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Mit Riucherwerk — und einem Schuss

Magie - Karper, Geist und Seele

entspannen, regenerieren und heilen

Gerhard Merz

geboren 1945, schreibt Serien, Artikel, Krimis
und Kurzgeschichten fur Zeitschriften und
Zeitungen und hat zahlreiche Bucher verof-
fentlicht. Sein besonderes Interesse qilt der
Naturheilkunde, dem Brauchtum, dem Kalen-
derwesen und uberlieferten Traditionen. Der
Autor und Journalist lebt in MUnchen.

Dass spezielle Pflanzenarten Dufte verstromen, die
Menschen in verschiedene Stimmungen versetzen, ist
in allen Kulturen seit jeher bekannt. Warum aber erfahrt
die Kulthandlung des Raucherns gerade heute eine Re-
naissance? Aktuelle wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, dass das Verbrennen von Pflanzen, die reich
sind an &therischen Olen, unseren Hormonhaushalt
und damit unsere Stimmungen und Gefuhle beein-
flusst. Die Zeremonie des Raucherns selbst erfordert
Ruhe und Achtsamkeit, die zusammen mit dem aroma-
tischen Duft zu einer tiefen Entspannung fuhren. Fir
die optimale Heil- und Segenswirkung des Raucherns
sind die dem Anlass entsprechenden Krauter sowie der
passende Zeitpunkt des Rituals ausschlaggebend.

@ Einfuhrung in die Tradition wohltuender, heilender und reini-
gender Raucherrituale alter Kulturen dies- und jenseits des

Atlantiks

& Als Raucherwerk Wurzeln, Krauter, Rinden, Zweige und Holzer —
von Angelikawurzel bis Zedernholz — zur richtigen Tageszeit
in den passenden Mondphasen ernten, trocknen und lagern

& Die notwendigen Utensilien, die magischen Stunden fur ver-
schiedene Zeremonien, die verschiedenen Rituale und Rau-
cherfeste im Jahresverlauf kennenlernen

& Mit Special: Raucherkegel und -kerzen — bspw. fur die Moxi-
bation in der TCM — selbst herstellen
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Gerhard Merz

Heilende Rituale mit Riducherwerk
Reinigen und energetisieren mit Wurzeln,
Krautern, Holzern und Harzen

ca. 160 Seiten, Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig

Format: 16,5 x 22 cm

Preis: 16,90 Euro (D)

WG 1472

Best.-Nr. 226-10674

ISBN 978-3-86264-674-6
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Erscheint: 16. Oktober 2017
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Gerhard Merz

UGRERVVERK

Reinigen und energetisieren

mit Wurzeln, Kriutern,
Holzern und Harzen

Tipps
Zum Sammeln
von Raucherwerk
und zum Herstellen
von Réucherkegeln
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Lieblingsgerichte, die glticklich,

aber nicht dick machen!

il

&
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Pasta? Oft und gern!”, ,Asiatisch? Ja, und am liebsten

mit Nudeln!” — Von Kindesbeinen an geh6éren Nudeln _ ' N U D E LN

AUS o

zu unseren bevorzugten Gerichten. Der einzige Wer- auch als ] il

mutstropfen: Sie sind als Dickmacher bekannt. Ge- ehmlmlkh _ ‘, = | GE USE
muse hingegen ist ohne Zweifel gesund, Ubt aber nicht erhaltlic N ' |\ I|I'I
die gleiche Anziehungskraft auf unseren Gaumen aus. !‘ . ot TRV

fiir |‘-'J.'-t:|-|'.'lr1h

&

.Warum nicht die Vorzuge von Nudeln und Gemuse . . .
Stephanie Katharina Mehring

kombinieren?”, fragen sich immer mehr gesundheits- Nudeln aus Gemiise
Schnelle Low-Carb-Rezepte fiir Pasta-Fans

HANS-NIETSCH-VERLAG

bewusste GenielRer und stellen aus den unterschied-
64 Seiten, Broschur

lichsten GemuUsesorten frische, farbenfrohe Spaghetti, durchgehend vierfarbig
Format: 16,5 x 19,5 cm

Stephanie Katharina Mehrings
Interesse gilt der individuellen, intuitiven

Erforschung des Lebens und der authen- Bandnudeln, Spirelli etc. her, die roh oder gekocht ge- Preis: 899 Euro (D)
tischen, kreativen Entfaltung des mensch- - : : - : o
N n werden konnen. Sie sind kostengunstig un WG 1456
lichen Potenzials. Vor sechs Jahren wurde O_Sse © _de © e_ Sie sind koste gu_ SHgu d.SO Best.-Nr. 226-10671 '-—""*‘/
sie von Christian Dittrich-Opitz zur Bio- universell einsetzbar wie Nudeln aus Getreide. Das Ein- ISBN 978-3-86264-671-5 i

elektrischen Gesundheitsberaterin ausge-
bildet.
www.taotao.world Fall: Nachschlag gefallig?

zige, was sie nicht konnen, ist: dick machen! In dem

78386264671

Erscheint: 18. September 20

g

.- # -
'?\’L!-T’da vd M ln YalVwas.

& Mit einem Sparschaler oder Spiralschneider Nudeln aus Ge-
muse selbst machen

& Genauso einsetzbar wie Nudeln aus Getreide, z. B. fur Spagetti

LAURImMEE ALE Wiy

CLEA

mit TomatensoRe, Asiatische Nudelpfanne, Salate u. v. m. A - O o
VEGGIE. K oy & WURZEL &Y \WURZEL
& Ideal fur alle, die Low Carb bevorzugen oder weniger Kalorien | BOWLS &* GEMUSE GEMUSE
zu sich nehmen, aber keine Diaten machen moéchten —~ T o

& 30 Rezepte und viele Tipps zur Auswahl der Gemiusesorten,
zur Verwendung von Gewiurzen und Krautern und zum Ein-
satz des Kuchenequipments

Euro 8,99 (D) | ISBN 978-3-86264-405-6 Euro 8,99 (D) | ISBN 978-3-86264-521-3 Euro 8,99 (D) | ISBN 978-3-86264-403-2
Best.-Nr. 226-10405 Best.-Nr. 226-10521 Best.-Nr. 226-10403
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Nie war es so einfach und lecker,
jeden lag etwas Gutes fur sich zu tun!

.Lass Nahrung deine Medizin sein und Medizin deine
Nahrung”, dieser Satz von Hippokrates wird von der
modernen Wissenschaft bestatigt. Was wir essen und
wie wir essen, das beeinflusst ganz unmittelbar unsere
Gesundheit und unsere Lebensqualitat. Eine optimale
Versorgung mit Nahrstoffen kdnnen wir heutzutage
durch die einfache und schnelle Zubereitung von

Smoothies auch in einem stressigen Alltag sicherstel-

Stephanie Katharina Mehrings len. Smoothies sind lecker, bekdmmlich, praktisch fur

Interesse gilt der individuellen, intuitiven
Erforschung des Lebens und der authen-
tischen, kreativen Entfaltung des mensch-
lichen Potenzials. Vor sechs Jahren wurde
sie von Christian Dittrich-Opitz zur Bio-
elektrischen Gesundheitsberaterin ausge-
bildet.

www.taotao.world

unterwegs und ideal fur Grold und Klein. lhre Zutaten
wirken regenerierend, entzundungshemmend, schmerz-
lindernd und schlafférdernd. Sie stabilisieren Kérper-
funktionen und Psyche, starken das Immunsystem,
unterstutzen die Entgiftung, regulieren zellulare Ab-
ldufe und erhéhen somit unsere Lebensenergie.

& Nahrung, so wie die Natur sie uns schenkt, macht uns vital, leis-
tungsfahig und zufrieden.

& Smoothies sind eine wunderbare Méglichkeit, gesunde und frische
Lebensmittel in unseren Speiseplan aufzunehmen und Familie und
Freunde immer wieder mit nheuen Kreationen zu uberraschen.

& Die 30 Rezepte in diesem Buch beschranken sich nicht auf griine
Smoothies, die Pflanzengriun enthalten. Sie stellen auch den
neuen Trend vor: die weilen Smoothies.

& Grune und weilRe Smoothies enthalten genau das, was die Wissen-
schaft aktuell als besonders wertvoll betrachtet: grunes Blatt-
gemuse und rohe gesattigte Fette.
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Stephanie Katharina Mehring

Heilende Smoothies

Schnell zubereitet, voll Energie

und Geschmack, ideal fiir jede Gelegenheit

64 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 16,5 x 19,5 cm

Preis: 8,99 Euro (D)

WG 1456
Best.-Nr. 226-10669
ISBN 978-3-86264-669-2

9“783 92!

862116466
Erscheint: 18. September 2017

STEPHANIE K. MEHRING |

YICTORIA lDUTEH[N
Griine
Heiler

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-408-7
Best.-Nr. 226-10408

L
HEILENDE,

SMOOTHIES

Schnell zubereitet,
voll Energie und Geschmack,
ideal fiir jede Gelegenheit

HANS-NIETSCH-VERLAG

Weitere Blicher zum Thema ,,Smoothies”:

MILDEGRUNE aee
SHOOTHIES Smooth!

o

Euro 18,90 (D) Euro 17.90 (D)
ISBN 978-3-86264-252-6 ISBN 978-3-86264-351-6
Best.-Nr. 226-10252 Best.-Nr. 226-10351
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L ernen Sie die frischen,

kostlichen, vielseitigen Schlank-

und Fitmacher kennen!

Angelika Furstler

ist Begrunderin des ganzheitlichen
BounceBliss™-Programms, einer Kom-
bination aus Fitness, veganer Ernahrung
und ,Personal Growth” mit Spalifaktor.
Sie lebt an der Coéte d'’Azur und gibt
weltweit Seminare, in denen sie Men-
schen zu einem Leben voller Liebe und
Freude inspiriert.
www.angelikafurstler.com

Wenn ein Lebensmittel das Pradikat ,Superfood” ver-
dient, dann sind es Sprossen und Keimlinge. Sie genie-
Ren seit Jahrtausenden hdéchste Anerkennung, vor
allem in der asiatischen Kuche, zudem bringen sie alles
mit, was in der modernen Ernahrung wichtig ist: eine
Fulle an wertvollen Inhaltsstoffen und eine Vielfalt an
Aromen bei wenigen Kalorien. So sind sie eine Berei-
cherung fur jede Art von Gerichten. Was auch fur sie
spricht: Wir kdnnen sie selbst auf kleinstem Raum in
der Kuche ziehen und haben so, ohne einkaufen
gehen zu mussen, immer knackig-frische Munterma-
cher zur Hand. Nicht zuletzt schonen sie die Haushalts-
kasse und erfordern wenig Zeit bei der Zubereitung.
Lassen Sie sich von Angelika Furstlers 15-Minuten-
Rezepten uberzeugen.

& Mit einfachen Tricks Mandeln, Niisse und Saaten so ,aktivieren”,
dass sich ihr Vitalstoffgehalt verdoppelt, und anschlieBend in Mi-
nutenschnelle herzhafte und sii3e Leckereien daraus zubereiten

& In 2 bis 5 Tagen Sprossen ziehen, die Salaten, Suppen, Sandwi-
ches, Gemusepfannen u. v. m. den besonderen Pfiff geben

& Sehr heilkraftige Sorten wie Brokkolisprossen nutzen, die als
groBe Hoffnungstrager in der medizinischen und pharmako-
logischen Forschung gelten

& Rezepte und Hintergrundinformationen, vorgestellt von einer
Expertin im Bereich ,ganzheitliche vegane Ernahrung”

8 Neuerscheinungen Herbst 2017

auch als
eBook
erhiltlich

Angelika Firstler
Sprossen und Keimlinge

15-Minuten-Rezepte mit Vitalstoff-Food

64 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 16,5x 19,5 cm

Preis: 8,99 Euro (D)

WG 1456
Best.-Nr. 226-10670
ISBN 978-3-86264-670-8

H 3862 6106 H

Erscheint: 13. November 2017

-(‘ AMGELIKA FUORSTLER

SPROSSEN -
KEIMLINGE 7.

15-Minuten-Rezepte
mit Vitalstoff-Food

Weitere Blicher zum Thema ,,Sprossen”:

Euro 16,90 (D) Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-336-3 ISBN 978-3-86264-248-9
Best.-Nr. 226-10336 Best.-Nr. 226-10248
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Das neue Beauty-VWunder
fur Haut und Haar:
Wie Kokosol uns schén macht!

Stellina Huvennes

Leidenschaft gilt den Bereichen ,Natur-
kosmetik” und ,Fitness”. Inihrem Blog
help-yourself.eu mochte sie vielen
Menschen selbst gemachte Naturkos-
metik nahebringen. Die Autorin lebt
und arbeitet in Belgien.

Die Kokosnuss schenkt Vitalitat und halt kérperlich
sowie geistig fit, denn dieses Superfood ist ungemein
reich an wertvollen Nahr- und Vitalstoffen. Doch in Sa-
chen ,Schénheit” ist es sicher genauso wirkungsvoll,
denn seine wertvollen Fettsauren, Vitamine und Mine-
ralstoffe machen nicht nur von innen, sondern auch
von aulden schon! Als Kokosol erobert diese Nuss gerade
die Beauty-Szene: Es gibt Haut und Haar alles, was sie
brauchen, und hilft aullerdem bei Hautproblemen wie
Irritationen und Juckreiz, sagt Pickeln den Kampf an
und wirkt effektiv bei trockenem Haar. Selbst ge-
machte Kokoskosmetik ist zudem frei von all den ,Bad
Boys" gekaufter Produkte: Parabene, Sulfate, Paraffine,
Silikone u. v. m. sind namlich nicht nur gesundheits-
schadlich, sondern auch vollig uberflussig!

& Wichtige Richtlinien und Tipps sowie die richtigen Zutaten und
Utensilien fur die Herstellung von Kokoskosmetik,

& die Feuchtigkeit spendet und pflegende sowie heilende Wirkung

entfaltet

& So integrieren Sie Kokosdl in lhre tagliche Schonheitspflege:
tolle, einfach herzustellende Produkte flr Einsteiger

& von ,Gesichtskosmetik” (Lippenbalsam, Reinigungsél, Gesichts-
maske, Augencreme ...) Uber ,Haarkosmetik” (Balsam fir tro-
ckene Haarspitzen, Haarmaske, Haarseife, Shampoo ...) bis zu
Korperpflege” (Peeling, Deo, Handcreme, Seife, Bodylotion,
Duschgel ...) — alles, was man braucht, um strahlend auszusehen
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Stellina Huvenne
Kokoskosmetik
Naturkosmetik selbst machen mit Kokosol

64 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 16,5 x 19,5 cm

Preis: 8,99 Euro (D)

WG 1463
Best.-Nr. 226-10676
ISBN 978-3-86264-676-0

7 60

9ll7g3862ll6467
Erscheint: 18. September 2017

SPRAY
FRUCHTCREITEPLELE FF [ HAVGE

....................

KROSMETIR

Maturkosmetik
selbst machen
mit Kokosol
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Altes Heilwissen und erprobte

Rezepturen, die unsere
(Gesundheit starken

Dr. Nicole Schaenzler

ist promovierte Philologin, arbeitet als
Medizinjournalistin und Fachautorin
fur ernahrungswissenschaftliche und
medizinische Themen. Zudem ist sie
Herausgeberin  von topfit, einem
Gesundheitsmagazin. Die Autorin lebt
in Mdnchen.

Ayurveda - die Lehre vom langen Leben — entstand
vor mehreren tausend Jahren in Indien und wird dort
bis heute parallel zur modernen, westlich gepragten
Medizin angewendet. Der grolle Vorteil: Es bietet
neben komplexen Heilverfahren sehr volkstumliche Re-
zepturen, die bei vielen alltaglichen Beschwerden hel-
fen und deren Zutaten in jedem indischen Haushalt zu
finden sind. Im Westen haben sich indische Krauter
und Gewdurze inzwischen ebenfalls einen festen Platz
in der Kuche erobert, und sie rucken auf3erdem zuneh-
mend ins Blickfeld der Wissenschaftler, die Uberrascht
sind, welch ein Schatz an pharmakologischen Wirk-
stoffen sich da vor ihnen auftut.

& Mit einer Einfuhrung zum Verstandnis der ganzheitlichen Grund-
prinzipien des Ayurveda. Am wichtigsten ist dabei die Lehre von
den drei Konstitutionstypen (Doshas).

& Beschreibung haufiger Krankheiten und ihrer Heilmittel — einmal
nach Heilmittel und einmal nach Krankheiten geordnet — mit
Bezug auf Pravention und Therapie

& Vom Ayurveda vorgeschlagene Hausmittel aus der Kiiche: von
Aloe vera uber Kurkuma bis zur Zitrone

& Rezepturen zum Herstellen von Kombinationspraparaten bei
Verdauungsbeschwerden, Schlafstérungen, Infekten usw.

& Einkaufstipps fur traditionell und nach modernen Hygiene-Stan-
dards hergestellte ayurvedische Produkte
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Dr. Nicole Schaenzler
Ayurvedische Hausmittel
Einfach selbst herstellen

aus Krdautern und Gewlirzen

112 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 11,5x 16,8 cm

Preis: 9,90 Euro (D)

WG 1466

Best.-Nr. 226-10673

ISBN 978-3-86264-673-9

9‘78

3862646739
Erscheint: 16. Oktober 2017

Ayurvedische
Hausmittel

Mehr zum Thema ,Ayurveda”:

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-347-9
Best.-Nr. 226-10347

HANS-MIETSCH-VERLAG

In dieser Reihe bereits erschienen:

= L

Mirtochondrien

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-518-3
Best.-Nr. 226-10518
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Ayurveda meets Raw - ein Tanz von -

Gabriel Cousens

Aromen, Vitalstotfen und Enzymen MEHR LEBENSENERGIE
fiir Ihre Balance MIT AYURVEDISCHER ROHKOST

Rohkostliche Nahrung lasst nicht nur unseren Korper i~
. Frische Lebensmittel,
KrGuter & Gewurze
optimal kombinieren

gesunden, sie heilt auch unsere Seele und klart unse-
ren Geist — besonders dann, wenn sie nach ayurvedi-
schen Prinzipien zubereitet wird, das hat Dr. Gabriel

. . hal
Cousens herausgefunden. Und so bietet seine vegane ek far Ih hibefind
Klche Frischkost-Gerichte, die hochstens sanft er- erhiitlich _fur Inr Wonlibefinaen
warmt werden, sodass Vitalstoffe und Enzyme erhalten
bleiben. Die kostlichen, einfach zubereiteten Rezepte 'te'zf(pte
Gabriel Cousens . . . Gabriel Cousens wic elt lm
heben das energetische Wechselspiel der einzelnen ; "
Arzt, Psychiater und Familienthera- _ g _ _ P ) . Meh;k':f%;ﬂ:;ulf: ¢ ol Tree of Life
peut — gilt weltweit als ein fahrender Nahrungsmittel in Verbindung mit den Krautern und Fische Le'[‘)‘;n:n{i‘t't'e‘l’v"l(r';:te‘:'&G"ewu‘::e . i . > Center
Experte im Bereich ,Ernahrung, Natur- Gewadlrzen hervor. Sie starken die Lebensenergie, akti- optimal kombinieren fir Ihr Wohlbefinden
heilkunde und spirituelles Bewusstsein”. . . . . . . .
In seinem Tree pof |ife Centre werden vieren die Selbstheilungskrafte des Korpers und sind ca. 200 Seiten, Klappenbroschur
. . . . Format: 14 x 21,5 cm
Workshops zu diesen Themen sowie ein wahrer Jungbrunnen fur Kérper und Geist. Preis: ca. 16,90 Euro (D)
Pancha-Karma-Kuren zur Reinigung an- WG 1456
geboten. Best.-Nr. 226-10675

ISBN 978-3-86264-675-3

53

9ll783862ll6467
Erscheint: 26. Juni 2017

www.treeoflife.nu

HANS-NIETSCH-VERLAG

In dieser Reihe bereits erschienen:

& Einfuhrung in die Grundlagen der ayurvedischen Erndhrungs-
lehre sowie die weiterfuhrenden Erfahrungen und Erkennt-
nisse des Autors aus dem Bereich ,Ernahrung und Gesundheit”

INDIVIBUELLE ERNAHRUNG MIT

@ Mit Dosha-Test zur Ermittlung des personlichen ayurvedi- Vier Schitie m
schen Konstitutionstyps sowie bewussten Emahrung

L P e R T Tk S

& mehr als 160 Rezepten flir Frischkost-Speisen mit Angabe
ihrer spezifischen Wirkung auf die verschiedenen Doshas

& Gewlrzmischungen, gedoérrte Lebensmittel, milchsauer ver-

gorenes Gemiuse und Sprossencracker sowie vitalisierende o0 fro4s00) folsoo D)
Obstsafte, SamensoBen, -kdse und -joghurts, Dips und Dres- Best-Nr 22610238 Best N 226-20067 Best-Nr 226-10517
sings herstellen und Speisen schonend erwarmen ”l ||”|||H|H"”|”|N ||| H‘””"””HHHHN ”l "””lNHl"”H“H
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Bestseller Kochen & Ernahrung

Griine
Smoothies

Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-97-4 ISBN 978-3-86264-336-3 ISBN 978-3-86264-354-7 ISBN 978-3-86264-351-6
Best.-Nr. 226-00097 Best.-Nr. 226-10336 Best.-Nr. 226-10354 Best.-Nr. 226-10351

GEMUZE GREEN oo

ix

Euro 19,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-377-6 ISBN 978-3-86264-335-6 ISBN 978-3-86264-385-1 ISBN 978-3-86264-363-9
Best.-Nr. 226-10377 Best.-Nr. 226-10335 Best.-Nr. 226-10385 Best.-Nr. 226-10363

T AT MU (T
Bestseller Heilung & Gesundheit

Bowmasid K Figgd i

Fosrmane Muh

Thm Yngu
Arthrose o —

Das basenstarks
Natunrion-Kochby

Heile dich selbst ™,
T »>

Euro 25,00 (D) Euro 18,90 (D) Euro 14,90 (D) Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-224-3
Best.-Nr. 226-10224

ISBN 978-3-939570-88-2
Best.-Nr. 226-00088

ISBN 978-3-86264-226-7
Best.-Nr. 226-10226

ISBN 978-3-86264-378-3
Best.-Nr. 226-10378

Reiki

Heile dich schi

VILDEGRUNE

SHOOTHIES

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-252-6
Best.-Nr. 226-10252

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-381-3
Best.-Nr. 226-10381

Baiting Kupeis

Arthrose

%)

i TS LA

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-262-5
Best.-Nr. 226-10262

NIRRT
Befreite &

ATMUN

Euro 18,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-212-0 ISBN 978-3-86264-202-1 ISBN 978-3-939570-42-4 ISBN 978-3-86264-221-2
Best.-Nr. 226-10212 Best.-Nr. 226-10202 Best.-Nr. 226-00042 Best.-Nr. 226-10221
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Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-200-7
Best.-Nr. 226-10200

s [vrunked Wialseh

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-89-0
Best.-Nr. 226-20089

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-86264-348-6
Best.-Nr. 226-10348

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-934647-14-5
Best.-Nr. 226-30014

Tlger Feeling

Euro 29,90 (D)
ISBN 978-3-86264-190-1
Best.-Nr. 226-10190

Bestseller Esoterik & Spiritualitat

:lf.f ant
ﬂLSSFkGE

Euro 19,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 14,90 (D) Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-934647-05-3 ISBN 978-3-939570-37-0 ISBN 978-3-934647-92-3 ISBN 978-3-934647-95-4
Best.-Nr. 226-30005 Best.-Nr. 226-00037 Best.-Nr. 226-30092 Best.-Nr. 226-30095

NG

Bhagavad-Gita

Euro 19,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 12,90 (D) Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-34-9 ISBN 978-3-939570-53-0 ISBN 978-3-934647-59-6 ISBN 978-3-86264-355-4
Best.-Nr. 226-00034 Best.-Nr. 226-00053 Best.-Nr. 226-30059 Best.-Nr. 226-10355

NADENA T I MR
Bestseller Audio CDs

KRryoN

Euro 16,90 (D) Euro 14,90 (D) Euro 17,90 (D) Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929345-26-1 ISBN 978-3-86264-222-9 ISBN 978-3-939570-94-3 ISBN 978-3-86264-006-5
Best.-Nr. 226-40026 Best.-Nr. 226-10222 Best.-Nr. 226-00094 Best.-Nr. 226-10006

TR AR A [ERE T
Bestseller DVDs

CARLDS
CASTANEDA'S

TEN SEI_I!I_III"’I'!!

Euro 29,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-934647-12-1 ISBN 978-3-86264-189-5 ISBN 978-3-86264-215-1 ISBN 978-3-939570-92-9
Best.-Nr. 226-30012 Best.-Nr. 226-10189 Best.-Nr. 226-10215 Best.-Nr. 226-00092
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Backlist — Ernahrung: Rohkost/Superfoods

[ VicTomia soutenie

Griine
Heiler

e e e e e

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-408-7
Best.-Nr. 226-10408

GREEN

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-92-9
Best.-Nr. 226-00092

mit Grinen
Smoothies -

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-350-9
Best.-Nr. 226-10350

VILDEGRUNE
SHOOTHIES

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-252-6
Best.-Nr. 226-10252

s B

:":a I

&

*{ti.xk-;i!ﬂ_;-..llx e fHem

= 1) e A a—

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-257-1
Best.-Nr. 226-10257

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-338-7
Best.-Nr. 226-10338
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Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-205-2
Best.-Nr. 226-10205

Superio

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-339-4
Best.-Nr. 226-10339

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-354-7
Best.-Nr. 226-10354

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-335-6
Best.-Nr. 226-10335

SUPERFOOD

SMOOTHIES

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-243-4
Best.-Nr. 226-10243

| Raw/
Dgtnx!

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-362-2
Best.-Nr. 226-10362

Superth,

CHIA

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-329-5
Best.-Nr. 226-10329

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-230-4
Best.-Nr. 226-10230

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-214-4
Best.-Nr. 226-10214

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-331-8
Best.-Nr. 226-10331

Griine
Smoothies
it .t i

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-351-6
Best.-Nr. 226-10351

e

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-332-5
Best.-Nr. 226-10332

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-240-3
Best.-Nr. 226-10240

DS GROSSE q«}'&
SUPER %3
Foops @

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-241-0
Best.-Nr. 226-10241

Backlist — Ernahrung: Rohkost/Superfoods

Euro 10,90 (D)
ISBN 978-3-86264-372-1
Best.-Nr. 226-10372

Heile dich schion

Y | g
Gesunde

Power
aus dem

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-363-9
Best.-Nr. 226-10363

1 ;

4.

e W LTI 2T -
LebensMittel

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-212-0
Best-Nr. 226-10212

Backlist —

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-373-8
Best.-Nr. 226-10373

b

MECTES
NT1=
|

MPTUCTL T SR T Al O MR

. -
| —

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-382-0
Best.-Nr. 226-10382

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-213-7
Best.-Nr. 226-10213

Ernahrung:Vegan/Vegetarisch

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-379-0
Best.-Nr. 226-10379

egane

8 HETIG

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-383-7
Best.-Nr. 226-10383

Gesunde

Power
aus dem
Entsafter

Ldira, Sapgan,
Fasriy o Dreeeria
[

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-364-6
Best.-Nr. 226-10364

=

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-929475-10-4
Best.-Nr. 226-20010

Euro 8,99 (D)
ISBN 978-3-86264-521-3
Best.-Nr. 226-10521

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-365-3
Best.-Nr. 226-10365

6%

RAW FOR LIFE

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-340-0
Best.-Nr. 226-10340

Laicht & frah
abnehmen

in 40 Tagen

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-261-8
Best.-Nr. 226-10261

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-345-5
Best.-Nr. 226-10345

Rohkisthichkeiten mit
Missen & Samen

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-231-1
Best.-Nr. 226-10231

| i

o
WURZEL

Euro 8,99 (D)
ISBN 978-3-86264-403-2
Best.-Nr. 226-10403

{hdi LAY LCICLLN
'(ri‘_-'_ -ikl;l.:l.-‘;!‘.:‘
\.\.} I‘_-'L

b

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-381-3
Best.-Nr. 226-10381

HANS-NIETSCH-VERLAG & Edition Sternenprinz
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VEGGIE
BOWLS

Frifmarrt. v
g T 1 s Dt -

Euro 8,99 (D)
ISBN 978-3-86264-405-6
Best.-Nr. 226-10405

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-384-4
Best.-Nr. 226-10384
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Backlist — Ernahrung: Vegan/Vegetarisch Backlist — Ernahrung

el Betting Kupsix Bawwaid £ Tiss
Fasrmana st

Arthrose

SPROSSEN
-== AT HOME

Yoo EEin Naroon Kodhbnch Der Weg zur
e e it
". Erweiterte

u. Uberarbeitete
Neuauflage

Euro 25,00 (D)
ISBN 978-3-86264-406-3
Best.-Nr. 226-10406

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-385-1
Best.-Nr. 226-10385

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-368-4
Best.-Nr. 226-10368

& g b
AEITE

K
¥ o
r‘.IE: A\

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-369-1
Best.-Nr. 226-10369

.

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-347-9
Best.-Nr. 226-10347

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-228-1
Best.-Nr. 226-10228

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-377-6
Best.-Nr. 226-10377
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Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-349-3
Best.-Nr. 226-10349

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-341-7
Best.-Nr. 226-10341

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-330-1
Best.-Nr. 226-10330

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-337-0
Best.-Nr. 226-10337

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-336-3
Best.-Nr. 226-10336

Letzter Ausweg

VEGAR

Poloml ek wa) sms Uruyeg
Bt e Cabes e f

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-220-5
Best-Nr. 226-10220

oy

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-248-9
Best-Nr. 226-10248

" Griin, wild und
schmackha

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-180-2
Best.-Nr. 226-10180

Vv an
¥ 'Flglienisch

Euro 24,90 (D)
ISBN 978-3-86264-249-6
Best.-Nr. 226-10249

"I.fagmr Bercden
300 L-‘-".I-ﬁ'n?dkr et

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-256-4
Best.-Nr. 226-10256

Vegorn kachen
vl i::Hrn.?d.h-rzr_lf.lrr

@
il

al
J

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-334-9
Best.-Nr. 226-10334

Euro 24,90 (D)
ISBN 978-3-86264-246-5
Best-Nr. 226-10246

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-352-3
Best.-Nr. 226-10352

B ™

TR e

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-226-7
Best.-Nr. 226-10226

NNl

esunde
Zucker

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-934647-66-4
Best.-Nr. 226-30066

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-86264-263-2
Best.-Nr. 226-10263

CANTIREITLICHE
ERMANRUNG

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-45-9
Best.-Nr. 226-30045

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-262-5
Best.-Nr. 226-10262

i Ayt

bucha

o

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-86264-270-0
Best-Nr. 226-10270

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-10-7
Best.-Nr. 226-30010

]
Lol Lo

Vier Schritte zur

bewussten Emahrung

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-238-0
Best.-Nr. 226-10238

Euro 25,00 (D)
ISBN 978-3-86264-224-3
Best.-Nr. 226-10224

Innere
Reinigung

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-204-5
Best.-Nr. 226-10204

Revoll

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-50-3
Best.-Nr. 226-30050

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-67-8
Best.-Nr. 226-20067

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-97-4 ISBN 978-3-929475-07-4
Best.-Nr. 226-00097 Best-Nr. 226-20007

Euro 14,90 (D)

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-929475-08-1 ISBN 978-3-86264-202-1
Best.-Nr. 226-20008 Best.-Nr. 226-10202

INDIVIUELLE ERNAHRUNG M

Euro 19,90 (D)

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-517-6
Best.-Nr. 226-10517

HANS-NIETSCH-VERLAG & Edition Sternenprinz




Backlist

SUNDE
FUSSE

step by step

e @™

sk
Euro 16,90 (D)

ISBN 978-3-86264-404-9
Best.-Nr. 226-10404

Heillung & Gesundheit

—WN

Mitochondrien

Befreite o
ATMUNG

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-518-3
Best.-Nr. 226-10518

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-519-0
Best.-Nr. 226-10519

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-200-7
Best.-Nr. 226-10200

Reiki

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-42-4
Best.-Nr. 226-00042

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-188-8
Best.-Nr. 226-10188

Reiki

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-189-5
Best.-Nr. 226-10189

Thu;ﬂi"ugu

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-378-3
Best.-Nr. 226-10378

Do Trappetict.

Impfen

I G

Diabetes

v

Euro 18,00 (D)
ISBN 978-3-939570-75-2
Best.-Nr. 226-00075

22 Backlist Herbst 2017

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-244-1
Best.-Nr. 226-10244

Reiki

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-215-1
Best.-Nr. 226-10215

. Das grofda ¥
% Praxisbuch

PILATES

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-328-8
Best.-Nr. 226-10328

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-01-1
Best.-Nr. 226-00001

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-242-7
Best.-Nr. 226-10242

- gr 2

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-55-4
Best.-Nr. 226-00055

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-21-9
Best.-Nr. 226-00021

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-227-4
Best.-Nr. 226-10227

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-86-8
Best.-Nr. 226-00086

T;ger Feeling

Lk

Euro 29,90 (D)
ISBN 978-3-86264-190-1
Best.-Nr. 226-10190

Backlist

Heillung & Gesundheit

i
Der Wille

entscheidet!

Euro 19,90 (D) Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-269-4 ISBN 978-3-86264-271-7 ISBN 978-3-86264-225-0
Best.-Nr. 226-10269 Best.-Nr. 226-10271 Best.-Nr. 226-10225

R DA R I
Backlist — Schamanismus

CARLDS
CASTANEDA'S

Euro 14,90 (D)

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-333-2
Best.-Nr. 226-10333

Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 29,90 (D)
ISBN 978-3-86264-264-9 ISBN 978-3-86264-265-6 ISBN 978-3-934647-12-1

Best.-Nr. 226-10264 Best.-Nr. 226-10265 Best.-Nr. 226-30012

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-198-7 ISBN 978-3-939570-31-8 ISBN 978-3-86264-201-4 ISBN 978-3-939570-32-5
Best.-Nr. 226-10198 Best.-Nr. 226-00031 Best.-Nr. 226-10201 Best.-Nr. 226-00032

Euro 16,90 (D) Euro 14,90 (D) Euro 14,90 (D)

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-002-7
Best.-Nr. 226-10002

Euro 14,90 (D) Euro 24,90 (D) Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-63-9 ISBN 978-3-939570-11-0 ISBN 978-3-939570-54-7

Best.-Nr. 226-00063 Best.-Nr. 226-00011 Best.-Nr. 226-00054

HANS-NIETSCH-VERLAG & Edition Sternenprinz = 2.3




Backlist — Barbara Bessen — Kryon

Marhss Beswrn

KRYON

Eim Kurs in Li

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-234-2 ISBN 978-3-86264-179-6
Best.-Nr. 226-10234 Best.-Nr. 226-10179

Euro 16,90 (D) Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-12-7

Best.-Nr. 226-00012

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-223-6 ISBN 978-3-939570-61-5
Best.-Nr. 226-10223 Best.-Nr. 226-00061 Best.-Nr. 226-10222

MR MR L
Backlist — Lichtarbeit

Euro 14,90 (D) Euro 14,90 (D)

ISBN 978-3-86264-222-9

Euro 18,90 (D)

ISBN 978-3-939570-38-7
Best.-Nr. 226-00038

Euro 14,90 (D)

ISBN 978-3-86264-006-5
Best.-Nr. 226-10006

e Meister
erinnem sich

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-939570-45-5 ISBN 978-3-939570-44-8
Best.-Nr. 226-00045 Best.-Nr. 226-00044

Euro 12,90 (D)

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-939570-15-8
Best.-Nr. 226-00015

A

Juditissg D45
D vk s LiiBiin

it
g

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-939570-14-1 ISBN 978-3-939570-30-1
Best.-Nr. 226-00014 Best.-Nr. 226-00030

24 Backlist Herbst 2017

Euro 12,90 (D) Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-939570-05-9

Best.-Nr. 226-00005

Euro 12,90 (D)

ISBN 978-3-939570-56-1
Best.-Nr. 226-00056

Euro 12,90 (D)

ISBN 978-3-939570-29-5
Best.-Nr. 226-00029

KRYON
Ein K Lieb

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-59-2
Best.-Nr. 226-00059

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-40-0
Best.-Nr. 226-00040

Die vier
Prinziplen dor
Schiplung

Maarisl grabassih s 085

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-939570-06-6
Best.-Nr. 226-00006

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-91-2
Best.-Nr. 226-00091

Backlist — Esoterik & Spiritualitat

Aldous Husxley
Die ewige Philosophie

- Klassiker

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-33-2
Best.-Nr. 226-00033

"~

Wir sind der

Wandel

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-90-5
Best.-Nr. 226-00090

“Kra uter
Portres

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-259-5
Best.-Nr. 226-10259

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-34-9
Best.-Nr. 226-00034

Euro 19,90 (D)

ISBN 978-3-934647-94-7

Best.-Nr. 226-30094

Paramhansa Yogananda

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-199-4
Best.-Nr. 226-10199

Baum)
Portrats,

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-233-5
Best.-Nr. 226-10233

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-47-9
Best.-Nr. 226-00047

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-64-6
Best.-Nr. 226-00064

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-216-8
Best.-Nr. 226-10216

Ihe

SERAPHIM

erfeben

Jirgen Plall

Euro 22,90 (D)
ISBN 978-3-86264-001-0
Best.-Nr. 226-10001

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-253-3
Best.-Nr. 226-10253

g
Euro 16,90 (D)

ISBN 978-3-939570-69-1
Best.-Nr. 226-00069

L

Journey Home

e L

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-232-8
Best.-Nr. 226-10232

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-251-9
Best.-Nr. 226-10251

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-86264-348-6
Best.-Nr. 226-10348

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-355-4
Best.-Nr. 226-10355

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-218-2
Best.-Nr. 226-10218

1 _.:.:_.
| ] '-! t__'."
Sl
APV e S R
* ALY Lo 1

Euro 12,00 (D)
ISBN 978-3-86264-520-6
Best.-Nr. 226-10520
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Backlist

Esoterik & Spiritualitat

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-266-3
Best.-Nr. 226-10266

AurarSoma

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-380-6
Best.-Nr. 226-10380

Euro 20,90 (D)
ISBN 978-3-929475-99-9
Best.-Nr. 226-20099

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-53-0
Best.-Nr. 226-00053

26 Backlist Herbst 2017

Euro 15,90 (D)
ISBN 978-3-934647-37-4
Best.-Nr. 226-30037

Heile dich selbst

(hds, Harmilloa b Far i,
don e, gk e g
o e

Unbegrenzie

Lebernbral

durch Tachyormeir

L s g 1 L
e e

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-929475-34-0
Best.-Nr. 226-20034

Helle dich relch

-

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-88-2
Best.-Nr. 226-00088

YONFENGELN
I GEBEMN

Wit che b Bt e

T |

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-04-2
Best.-Nr. 226-00004

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-78-3
Best.-Nr. 226-00078

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-221-2
Best.-Nr. 226-10221

Die T2 NMamen Galbes

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-89-9
Best.-Nr. 226-00089

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-934647-80-0
Best.-Nr. 226-30080

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-74-5
Best.-Nr. 226-00074

Euro 24,90 (D)
ISBN 978-3-939570-22-6
Best.-Nr. 226--00022

Das Rore Kabbala

Armband

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-84-8
Best.-Nr. 226-30084

Backlist

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-87-5
Best.-Nr. 226-00087

Backlist

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-58-5
Best.-Nr. 226-00058

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-939570-03-5
Best.-Nr. 226-00003

Euro 18,90 (D) Euro 19,90 (D) Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-95-4
Best.-Nr. 226-30095

Euro 9,90 ( Euro 19,90 (D)
ISBN 978- 3 939570 02-8
Best.-Nr. 226-00002

Esoterik & Spiritualitat

B UaFmBore

Geheimn

“Vastu

fir Einsteiger

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-62-2
Best.-Nr. 226-00062

Euro 8,90 (D) Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-934647-54-1 ISBN 978-3-934647-59-6

Best.-Nr. 226-30054 Best.-Nr. 226-30059

Liebe & Sexualitat

298
JL { Hgdnt.

.ﬂuSS.ﬂ.GE

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-05-3
Best.-Nr. 226-30005

ISBN 978-3-86264-003-4 ISBN 978-3-939570-37-0
Best.-Nr. 226-10003 Best.-Nr. 226-00037

ﬂﬂwxﬁéuﬂﬂ-

Vo el

A

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-353-0
Best.-Nr. 226-10353

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-367-7
Best.-Nr. 226-10367

ISBN 978-3-939570-20-2
Best.-Nr. 226-00020
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Backlist — fur kleine & grol3e Leser

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-89-0
Best.-Nr. 226-20089

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-62-6
Best.-Nr. 226-30062

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-934647-92-3
Best.-Nr. 226-30092

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-87-9
Best.-Nr. 226-30087

Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-934647-14-5 ISBN 978-3-86264-185-7
Best.-Nr. 226-30014 Best.-Nr. 226-10185

yenin Becteks Pl

Er

.

il

“ g

Euro 10,90 (D) Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-934647-75-6 ISBN 978-3-86264-229-8
Best.-Nr. 226-30075 Best.-Nr. 226-10229

Backlist — Verlag Hans-Jurgen Maurer

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-929345-62-9
Best.-Nr. 226-40062

Euro 29,90 (D)
ISBN 978-3-929345-18-6
Best.-Nr. 226-40018
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Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929345-16-2
Best.-Nr. 226-40016

Krishnamurti
TAUSEND JAHRE
™ E TaG

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929345-19-3
Best.-Nr. 226-40019

Euro 9,90 (D) Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-929345-58-2 ISBN 978-3-929345-66-7
Best.-Nr. 226-40058 Best.-Nr. 226-40066

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-929345-26-1
Best.-Nr. 226-40026

Backlist — Spirituelle Kunst

Euro 24,90 (D)
ISBN 978-3-939570-24-0
Best.-Nr. 226-00024

Euro 15,90 (D)
ISBN 978-3-929475-96-8
Best.-Nr. 226-20096

Euro 24,90 (D)
ISBN 978-3-86264-217-5
Best.-Nr. 226-10217

Backlist — Vasati Verlag

Euro 49,90 (D)
ISBN 978-3-937238-00-5
Best.-Nr. 226-70800

L —

Ayurveda
Sdateria Medicn

= rm—— - —
—_———

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-937238-04-3
Best.-Nr. 226-70804

Euro 29,90 (D)
ISBN 978-3-937238-07-4
Best.-Nr. 226-70807

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-209-0
Best.-Nr. 226-10209

Backlist — Kriya Yoga Publications

Elr:tr Yoga

des Slddha
Boganathar

Euro 20,00 (D)
ISBN 978-1-895383-35-5
Best.-Nr. 226-70335

FEME TAILEAHE DRER LRIVA VOO4,

Euro 25,00 (D)
ISBN 978-1-895383-37-9
Best.-Nr. 226-70337

Euro 12,00 (D)
ISBN 978-1-895383-75-1
Best.-Nr. 226-70375

ISBN 978-1-895383-47-8

=5 | 2 B '~|1 ]
B fi§ L [ThE
- 1 A . |
S B "I-\'L 5‘
Babajis Kriya Hatha Yoga B
18 by oamiige 1 ian [t a ey rand Viurygary f'q
i
&, = J Euro 6,50 (D)
e . 3
== fi = -1 Best.-Nr. 226-70347
B o |11 1

ik

Euro 18,00 (D) Euro 19,90 (D)
ISBN 978-1-895383-58-4 ISBN 978-1-895383-95-9
Best.-Nr. 226-70358 Best.-Nr. 226-70395
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Backlist — Nietsch-Music

Euro 19,50 (D) Euro 19,50 (D)
ISBN 978-3-939570-76-9 ISBN 978-3-939570-77-6
Best.-Nr. 226-00076 Best.-Nr. 226-00077

Euro 19,50 (D) Euro 19,50 (D)
ISBN 978-3-939570-17-2 ISBN 978-3-939570-18-9
Best.-Nr. 226-00017 Best.-Nr. 226-00018

~F
' ||| i

Backlist — Audio-Cds

Musikalische Klangreisen von Arne Hermann

Euro 17,90 (D) Euro 17,90 (D) Euro 17,90 (D) Euro 17,90 (D)
Best.-Nr. 226-70001 Best.-Nr. 226-70002 Best.-Nr. 226-70003 Best.-Nr. 226-70004

Gefuhrte Meditationen von Jurgen Pfaff mit Musik von Arne Hermann

Euro 17,90 (D) Euro 17,90 (D) Euro 17,90 (D) Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-27-1 ISBN 978-3-939570-28-8 ISBN 978-3-939570-94-3 ISBN 978-3-939570-95-0
Best.-Nr. 226-00027 Best.-Nr. 226-00028 Best.-Nr. 226-00094 Best.-Nr. 226-00095
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Backlist — Audio-Cds

Kurt Tepperwein — Der Regenbogenweg zur Gesundheit
CD-Reihe zur Selbsthilfe bei Allergien, Migrane, Nervositat, Stress, Verdauungsproblemen und Wetterfuhligkeit

- ; - e -

B - ok

SELISTHILFE BEL Bre '||c"'r|I1| |.r|: (141 s;tm;;lul-'[wl-ul 13 I,.l.ﬁ'l'l-lll.l'i.ﬂll
ALLERCIEN MIGRAME MERWVOSITAT WERDALUMGCSPFROBLE
Euro 14,90 (D) Euro 14,90 (D) Euro 14,90 (D) Euro 14,90 (D) Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-79-0 ISBN 978-3-939570-80-6 ISBN 978-3-939570-81-3 ISBN 978-3-939570-82-0 ISBN 978-3-939570-83-7
Best.-Nr. 226-00079 Best.-Nr. 226-00080 Best.-Nr. 226-00081 Best.-Nr. 226-00082 Best-Nr. 226-00083

T

SELBATHILFE mai
WETTERFUHLICKEIT

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-84-4
Best.-Nr. 226-00084

Tanmaya Honervogt — Wahre Heilung kommt von Innen
Gefluhrte Meditationen und Behandlungen zur Entspannung und Vitalisierung

i e iy I =7 M e
Wahre Hlu“l'ﬁ Likent 1t s Wahre Mlmgu—u—n Wahre Heill.mgu.u.uau.u
[ = EE T
. T T TN e
L1 A »i -
e umed B durch den Tag. Chen phyrbchen Kieper und den
o ek [rergkdoper stirken mit Beild
Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-65-3 ISBN 978-3-939570-66-0 ISBN 978-3-939570-67-7
Best.-Nr. 226-00065 Best.-Nr. 226-00066 Best.-Nr. 226-00067

Andrew Blake — QCT

Ankse zar Qualls |
[ .

Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D) Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-208-3 ISBN 978-3-86264-186-4 ISBN 978-3-86264-187-1 ISBN 978-3-86264-043-0 ISBN 978-3-86264-044-7
Best.-Nr. 226-10208 Best.-Nr. 226-10186 Best.-Nr. 226-10187 Best.-Nr. 226-10043 Best.-Nr. 226-10044
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Verlagsvertretungen Vertrieb

Bayern Alexander Herrmann

Verlagsvertretung Hartmut Gindler Eversbuschstrasse 40a

St-Emmeram-Str. 11 - 94315 Straubing 80999 Munchen

Tel. 094 21/333 22 - Mobil: 0171/644 80 31 Tel. 089/383 80 69-0 - Mobil: 0172/827 58 00
Fax 094 21/412 13 Fax 089/383 80 69-10

E-Mail: h.gindler@t-online.de E-Mail: a.herrmann@vertriebundberatung.de

) www.vertriebundberatung.de
Baden-Wurttemberg

Andreas Lentz in Neue Erde GmbH

Cecilienstr. 29 - 66111 Saarbrucken .

Tel. 06 81/595 398-12 - Fax 06 81/3 90 41 02 Auslieferungen
E-Mail: info@neueerde.de

Deutschland

Nordrhein-Westfalen Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Handelsvertretung H.Lindemann Siemensstr. 16 - D-35463 Fernwald-Annerod
An der Fahrrinne 46 - 26553 Dornum Postfach 9 - 35461 Fernwald

Tel. 049 33/992 8196 - Mobil: 0173/726 3526 Tel. 0641/94393-0 - Fax 06 41/94393-93
Fax 049 33/878 8357 E-Mail: service@prolit.de

E-Mail: agentur.lindemanna@t-online.de Internet: www.prolit.de

) Auftragsannahme und Verlagsbetreuerin:
Niedersachsen, Hamburg, Bremen, Johanna Gastler
Schleswig Holstein Tel. 0641/94393-202 - Fax 06 41/943 93-89

B.O.N. Verlagsvertretung E-Mail: j.gastler@prolit.de
Rainer Roll, Barbel Bose, Harald Josten

Bahrenfelder Kirchenweg 51 Schweiz

22761 Hamburg Buchzentrum AG

Tet Q4O/439 1508 - Fax 0 49/439 4515 Industriestrasse Ost 10 - CH-4614 Hagendorf
E-Mail: roell-hamburg@t-online.de Tel. 062/2 09 25 25 - Fax 062/ 209 26 27
Schweiz E-Mail: kundendienst@buchzentrum.ch
Claudia Gyr - DESSAUER - Raeffelstrasse 32 . )

8045 Ziirich Osterreich

Tel 044 466 96 96/ direkt 01 Ennsthaler Qesellschaft m.b.H. & Co. KG

Fax 044 466 96 69 Verlagsauslieferung

Stadtplatz 26 - A-4400 Steyr

Tel. 07252-52053-21; 23

Fax 072 52-52 053-22

E-Mail: auslieferung@ennsthaler.at

E-Mail: dessauer@dessauer.ch

Osterreich

Dr. Winfried Plattner
Tel. 0676/7051974
E-Mail: plattnerbuch@tmo.at Alle angegebenen Euro-Preise gelten fur Deutschland.

HANS-NIETSCH-VERLAG

Schauinslandstr. 136 h « D-79100 Freiburg « Tel.: 0761/50 361510 « Fax: 0761/50 361 515
E-Mail: info@nietsch.de « www.nietsch.de

¢ - ' D)
] , - Vertrieb & Beratung
« Die Programmvielfalt von 14 Verlagen d Alexander Herrmann
V

« Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA,
Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

Eversbuschstr. 40 a, 80999 Miinchen
ERTRIEBSKOOPERATION Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

« Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA,
Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)
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