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Mit Räucherwerk – und einem Schuss
Magie – Körper, Geist und Seele 

entspannen, regenerieren und heilen

Gerhard Merz
Heilende Rituale mit Räucherwerk 

Reinigen und energetisieren mit Wurzeln,
Kräutern, Hölzern und Harzen

ca. 160 Seiten, Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig

Format: 16,5 x 22 cm
Preis: 16,90 Euro (D)

WG 1472
Best.-Nr. 226-10674

ISBN 978-3-86264-674-6

Erscheint: 16. Oktober 2017

auch als

eBook

erhältlich

Dass spezielle Pflanzenarten Düfte verströmen, die

Menschen in verschiedene Stimmungen versetzen, ist

in allen Kulturen seit jeher bekannt. Warum aber erfährt

die Kulthandlung des Räucherns  gerade heute eine Re-

naissance? Aktuelle wissenschaftliche Untersuchungen

belegen, dass das Verbrennen von Pflanzen, die reich

sind an ätherischen Ölen, unseren Hormonhaushalt

und damit unsere Stimmungen und Gefühle beein-

flusst. Die Zeremonie des Räucherns selbst erfordert

Ruhe und Achtsamkeit, die zusammen mit dem aroma-

tischen Duft zu einer tiefen Entspannung führen. Für

die optimale Heil- und Segenswirkung des Räucherns

sind die dem Anlass entsprechenden Kräuter sowie der

passende Zeitpunkt des Rituals ausschlaggebend.

Gerhard Merz

geboren 1945, schreibt Serien, Artikel, Krimis
und Kurzgeschichten für Zeitschriften und
Zeitungen und hat zahlreiche Bücher veröf-
fentlicht. Sein besonderes Interesse gilt der
Naturheilkunde, dem Brauchtum, dem Kalen-
derwesen und überlieferten Traditionen. Der
Autor und Journalist lebt in München. 

✪Einführung in die Tradition wohltuender, heilender und reini-
gender Räucherrituale alter Kulturen dies- und jenseits des
Atlantiks

✪Als Räucherwerk Wurzeln, Kräuter, Rinden, Zweige und Hölzer –
von Angelikawurzel bis Zedernholz – zur richtigen Tageszeit
in  den passenden Mondphasen ernten, trocknen und lagern

✪Die notwendigen Utensilien, die magischen Stunden für ver-
schiedene Zeremonien, die verschiedenen Rituale und Räu-
cherfeste im Jahresverlauf kennenlernen

✪Mit Special: Räucherkegel und -kerzen – bspw. für die Moxi-
bation in der TCM – selbst herstellen 

Tipps 

zum Sammeln 
von Räucherwerk 

und zum Herstellen 
von Räucherkegeln
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„Pasta? Oft und gern!“, „Asiatisch? Ja, und am liebsten

mit Nudeln!“ – Von Kindesbeinen an gehören Nudeln

zu unseren bevorzugten Gerichten. Der einzige Wer-

mutstropfen: Sie sind als Dickmacher bekannt. Ge-

müse hingegen ist ohne Zweifel gesund, übt aber nicht

die gleiche Anziehungskraft auf unseren Gaumen aus.

„Warum nicht die Vorzüge von Nudeln und Gemüse

kombinieren?“, fragen sich immer mehr gesundheits-

bewusste Genießer und stellen aus den unterschied-

lichsten Gemüsesorten frische, farbenfrohe Spaghetti,

Bandnudeln, Spirelli etc. her, die roh oder gekocht ge-

nossen werden können. Sie sind kostengünstig und so

universell einsetzbar wie Nudeln aus Getreide. Das Ein-

zige, was sie nicht können, ist: dick machen! In dem

Fall: Nachschlag gefällig?

Lieblingsgerichte, die glücklich, 
aber nicht dick machen!

✪ Mit einem Sparschäler oder Spiralschneider Nudeln aus Ge-
müse selbst machen

✪ Genauso einsetzbar wie Nudeln aus Getreide, z. B. für Spagetti
mit Tomatensoße, Asiatische Nudelpfanne, Salate u. v. m.

✪ Ideal für alle, die Low Carb bevorzugen oder weniger Kalorien
zu sich nehmen, aber keine Diäten machen möchten 

✪ 30 Rezepte und viele Tipps zur Auswahl der Gemüsesorten,
zur Verwendung von Gewürzen und Kräutern und zum Ein-
satz des Küchenequipments

Stephanie Katharina Mehring
Nudeln aus Gemüse

Schnelle Low-Carb-Rezepte für Pasta-Fans

64 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 16,5 x 19,5 cm

Preis: 8,99 Euro (D)
WG 1456

Best.-Nr. 226-10671
ISBN 978-3-86264-671-5

Erscheint: 18. September 2017

auch als

eBook

erhältlich

Euro 8,99 (D) | ISBN 978-3-86264-521-3
Best.-Nr. 226-10521

Euro 8,99 (D) | ISBN 978-3-86264-403-2
Best.-Nr. 226-10403

Euro 8,99 (D) | ISBN 978-3-86264-405-6
Best.-Nr. 226-10405

In dieser Reihe bereits erschienen:

Stephanie Katharina Mehrings

Interesse gilt der individuellen, intuitiven
Erforschung des Lebens und der authen-
tischen, kreativen Entfaltung des mensch-
lichen Potenzials. Vor sechs Jahren wurde
sie von Christian Dittrich-Opitz zur Bio-
elektrischen Gesundheitsberaterin ausge-
bildet.
www.taotao.world
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Nie war es so einfach und lecker,
jeden Tag etwas Gutes für sich zu tun!

Stephanie Katharina Mehring
Heilende Smoothies

Schnell zubereitet, voll Energie 
und Geschmack, ideal für jede Gelegenheit  

64 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 16,5 x 19,5 cm

Preis: 8,99 Euro (D)
WG 1456

Best.-Nr. 226-10669
ISBN 978-3-86264-669-2

Erscheint: 18. September 2017

auch als

eBook

erhältlich

„Lass Nahrung deine Medizin sein und Medizin deine

Nahrung“, dieser Satz von Hippokrates wird von der

modernen Wissenschaft bestätigt. Was wir essen und

wie wir essen, das beeinflusst ganz unmittelbar unsere

Gesundheit und unsere Lebensqualität. Eine optimale

Versorgung mit Nährstoffen können wir heutzutage

durch die einfache und schnelle Zubereitung von

Smoothies auch in einem stressigen Alltag sicherstel-

len. Smoothies sind lecker, bekömmlich, praktisch für

unterwegs und ideal für Groß und Klein. Ihre Zutaten

wirken regenerierend, entzündungshemmend, schmerz-

lindernd und schlaffördernd. Sie stabilisieren Körper-

funktionen und Psyche, stärken das Immunsystem,

unterstützen die Entgiftung, regulieren zelluläre Ab-

läufe und erhöhen somit unsere Lebensenergie.

✪Nahrung, so wie die Natur sie uns schenkt, macht uns vital, leis-
tungsfähig und zufrieden.

✪ Smoothies sind eine wunderbare Möglichkeit, gesunde und frische
Lebensmittel in unseren Speiseplan aufzunehmen und Familie und
Freunde immer wieder mit neuen Kreationen zu überraschen.

✪Die 30 Rezepte in diesem Buch beschränken sich nicht auf grüne
Smoothies, die Pflanzengrün enthalten. Sie stellen auch den
neuen Trend vor: die weißen Smoothies.

✪Grüne und weiße Smoothies enthalten genau das, was die Wissen-
schaft aktuell als besonders wertvoll betrachtet: grünes Blatt-
gemüse und rohe gesättigte Fette.

Weitere Bücher zum Thema „Smoothies”:

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-252-6
Best.-Nr. 226-10252

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-351-6
Best.-Nr. 226-10351

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-408-7
Best.-Nr. 226-10408

Stephanie Katharina Mehrings

Interesse gilt der individuellen, intuitiven
Erforschung des Lebens und der authen-
tischen, kreativen Entfaltung des mensch-
lichen Potenzials. Vor sechs Jahren wurde
sie von Christian Dittrich-Opitz zur Bio-
elektrischen Gesundheitsberaterin ausge-
bildet.
www.taotao.world
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Wenn ein Lebensmittel das Prädikat „Superfood“ ver-

dient, dann sind es Sprossen und Keimlinge. Sie genie-

ßen seit Jahrtausenden höchste Anerkennung, vor

allem in der asiatischen Küche, zudem bringen sie alles

mit, was in der modernen Ernährung wichtig ist: eine

Fülle an wertvollen Inhaltsstoffen und eine Vielfalt an

Aromen bei wenigen Kalorien. So sind sie eine Berei-

cherung für jede Art von Gerichten. Was auch für sie

spricht: Wir können sie selbst auf kleinstem Raum in

der Küche ziehen und haben so, ohne einkaufen

gehen zu müssen, immer knackig-frische Munterma-

cher zur Hand. Nicht zuletzt schonen sie die Haushalts-

kasse und erfordern wenig Zeit bei der Zubereitung.

Lassen Sie sich von Angelika Fürstlers 15-Minuten-

Rezepten überzeugen.

Lernen Sie die frischen, 
köstlichen, vielseitigen Schlank- 

und Fitmacher kennen!

Angelika Fürstler

ist Begründerin des ganzheitlichen
BounceBliss™-Programms, einer Kom-
bination aus Fitness, veganer Ernährung
und „Personal Growth“ mit Spaßfaktor.
Sie lebt an der Côte d’Azur und gibt
weltweit Seminare, in denen sie Men-
schen zu einem Leben voller Liebe und
Freude inspiriert.
www.angelikafurstler.com

Angelika Fürstler
Sprossen und Keimlinge

15-Minuten-Rezepte mit Vitalstoff-Food

64 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 16,5 x 19,5 cm

Preis: 8,99 Euro (D)
WG 1456

Best.-Nr. 226-10670
ISBN 978-3-86264-670-8

Erscheint: 13. November 2017

auch als

eBook

erhältlich

✪Mit einfachen Tricks Mandeln, Nüsse und Saaten so „aktivieren“,
dass sich ihr Vitalstoffgehalt verdoppelt, und anschließend in Mi-
nutenschnelle herzhafte und süße Leckereien daraus  zubereiten

✪ In 2 bis 5 Tagen Sprossen ziehen,  die Salaten, Suppen, Sandwi-
ches, Gemüsepfannen u. v. m. den besonderen Pfiff geben

✪ Sehr heilkräftige Sorten wie Brokkolisprossen nutzen, die als
große Hoffnungsträger in der medizinischen und pharmako-
logischen Forschung gelten

✪Rezepte und Hintergrundinformationen, vorgestellt von einer
Expertin im Bereich „ganzheitliche vegane Ernährung“

Weitere Bücher zum Thema „Sprossen”:

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-248-9
Best.-Nr. 226-10248

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-336-3
Best.-Nr. 226-10336
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Das neue Beauty-Wunder 
für Haut und Haar: 

Wie Kokosöl uns schön macht!

Die Kokosnuss schenkt Vitalität und hält körperlich

sowie geistig fit, denn dieses Superfood ist ungemein

reich an wertvollen Nähr- und Vitalstoffen. Doch in Sa-

chen „Schönheit“ ist es sicher genauso wirkungsvoll,

denn seine wertvollen Fettsäuren, Vitamine und Mine-

ralstoffe machen nicht nur von innen, sondern auch

von außen schön! Als Kokosöl erobert diese Nuss gerade

die Beauty-Szene: Es gibt Haut und Haar alles, was sie

brauchen, und hilft außerdem bei Hautproblemen wie

Irritationen und Juckreiz, sagt Pickeln den Kampf an

und wirkt effektiv bei trockenem Haar. Selbst ge-

machte Kokoskosmetik ist zudem frei von all den „Bad

Boys“ gekaufter Produkte: Parabene, Sulfate, Paraffine,

Silikone u. v. m. sind nämlich nicht nur gesundheits-

schädlich, sondern auch völlig überflüssig!

Stellina Huvennes

Leidenschaft gilt den Bereichen „Natur-
kosmetik“ und „Fitness“.  In ihrem Blog
help-yourself.eu möchte sie vielen
Menschen selbst gemachte Naturkos-
metik nahebringen. Die Autorin lebt
und arbeitet in Belgien.

✪Wichtige Richtlinien und Tipps sowie die richtigen Zutaten und
Utensilien für die Herstellung von Kokoskosmetik,

✪die Feuchtigkeit spendet und pflegende sowie heilende Wirkung
entfaltet

✪ So integrieren Sie Kokosöl in Ihre tägliche Schönheitspflege:
tolle, einfach herzustellende Produkte  für Einsteiger 

✪ von „Gesichtskosmetik“ (Lippenbalsam, Reinigungsöl, Gesichts-
maske, Augencreme …) über „Haarkosmetik“ (Balsam für tro-
ckene Haarspitzen, Haarmaske, Haarseife, Shampoo …) bis zu
„Körperpflege“ (Peeling, Deo, Handcreme, Seife, Bodylotion,
Duschgel …) – alles, was man braucht, um strahlend auszusehen

Stellina Huvenne
Kokoskosmetik

Naturkosmetik selbst machen mit Kokosöl

64 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 16,5 x 19,5 cm

Preis: 8,99 Euro (D)
WG 1463

Best.-Nr. 226-10676
ISBN 978-3-86264-676-0

Erscheint: 18. September 2017

auch als

eBook

erhältlich
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Altes Heilwissen und erprobte 
Rezepturen, die unsere 

Gesundheit stärken

Dr. Nicole Schaenzler
Ayurvedische Hausmittel 

Einfach selbst herstellen 
aus Kräutern und Gewürzen

112 Seiten, Broschur
durchgehend vierfarbig
Format: 11,5 x 16,8 cm

Preis: 9,90 Euro (D)
WG 1466

Best.-Nr. 226-10673
ISBN 978-3-86264-673-9

Erscheint: 16. Oktober 2017

auch als

eBook

erhältlich

Ayurveda – die Lehre vom langen Leben – entstand

vor mehreren tausend Jahren in Indien und wird dort

bis heute parallel zur modernen, westlich geprägten

Medizin angewendet. Der große Vorteil: Es bietet

neben komplexen Heilverfahren sehr volkstümliche Re-

zepturen, die bei vielen alltäglichen Beschwerden hel-

fen und deren Zutaten in jedem indischen Haushalt zu

finden sind. Im Westen haben sich indische Kräuter

und Gewürze inzwischen ebenfalls einen festen Platz

in der Küche erobert, und sie rücken außerdem zuneh-

mend ins Blickfeld der Wissenschaftler, die überrascht

sind, welch ein Schatz an pharmakologischen Wirk-

stoffen sich da vor ihnen auftut. 

✪Mit einer Einführung zum Verständnis der ganzheitlichen Grund-
prinzipien des Ayurveda. Am wichtigsten ist dabei die Lehre von
den drei Konstitutionstypen (Doshas).

✪Beschreibung häufiger Krankheiten und ihrer Heilmittel – einmal
nach Heilmittel und einmal nach Krankheiten geordnet – mit
Bezug auf Prävention und Therapie

✪Vom Ayurveda vorgeschlagene Hausmittel aus der Küche: von
Aloe vera über Kurkuma bis zur Zitrone

✪Rezepturen zum Herstellen von Kombinationspräparaten bei
Verdauungsbeschwerden, Schlafstörungen, Infekten usw.

✪Einkaufstipps für traditionell und nach modernen Hygiene-Stan-
dards hergestellte ayurvedische Produkte

In dieser Reihe bereits erschienen:

Euro 9,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-518-3
Best.-Nr. 226-10518

Mehr zum Thema „Ayurveda”:

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-347-9
Best.-Nr. 226-10347

Dr. Nicole Schaenzler

ist promovierte Philologin, arbeitet als
Medizinjournalistin und Fachautorin
für ernährungswissenschaftliche und
medizinische Themen. Zudem ist sie
Herausgeberin von topfit, einem
Gesundheitsmaga zin. Die Autorin lebt
in München.
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Ayurveda meets Raw – ein Tanz von 
Aromen, Vitalstoffen und Enzymen 

für Ihre Balance

Gabriel Cousens
Mehr Lebensenergie 

mit ayurvedischer Rohkost
Frische Lebensmittel, Kräuter & Gewürze 
optimal kombinieren für Ihr Wohlbefinden

ca. 200 Seiten, Klappenbroschur
Format: 14 x 21,5 cm

Preis: ca. 16,90 Euro (D)
WG 1456

Best.-Nr. 226-10675
ISBN 978-3-86264-675-3

Erscheint: 26. Juni 2017

auch als

eBook

erhältlich

Rohköstliche Nahrung lässt nicht nur unseren Körper

gesunden, sie heilt auch unsere Seele und klärt unse-

ren Geist – besonders dann, wenn sie nach ayurvedi-

schen Prinzipien zubereitet wird, das hat Dr. Gabriel

Cousens herausgefunden. Und so bietet seine vegane

Küche Frischkost-Gerichte, die höchstens sanft er-

wärmt werden, sodass Vitalstoffe und Enzyme erhalten

bleiben. Die köstlichen, einfach zubereiteten Rezepte

heben das energetische Wechselspiel der einzelnen

Nahrungsmittel in Verbindung mit den Kräutern und

Gewürzen hervor. Sie stärken die Lebensenergie, akti-

vieren die Selbstheilungskräfte des Körpers und sind

ein wahrer Jungbrunnen für Körper und Geist. 

Gabriel Cousens

Arzt, Psychiater und Familienthera-
peut – gilt weltweit als ein führender
Experte im Bereich „Ernährung, Natur-
heilkunde und spirituelles Bewusstsein“.
In seinem Tree of Life Centre werden
Workshops zu diesen Themen sowie
Pancha-Karma-Kuren zur Reinigung an-
geboten. 
www.treeoflife.nu

✪Einführung in die Grundlagen der ayurvedischen Ernährungs-
lehre sowie die weiterführenden Erfahrungen und Erkennt-
nisse des Autors aus dem Bereich „Ernährung und Gesundheit“

✪Mit Dosha-Test zur Ermittlung des persönlichen ayurvedi-
schen Konstitutionstyps sowie

✪mehr als 160 Rezepten für Frischkost-Speisen mit Angabe
ihrer spezifischen Wirkung auf die verschiedenen Doshas 

✪Gewürzmischungen, gedörrte Lebensmittel, milchsauer ver-
gorenes Gemüse und Sprossencracker sowie vitalisierende
Obstsäfte, Samensoßen, -käse und -joghurts, Dips und Dres-
sings herstellen und Speisen schonend erwärmen

In dieser Reihe bereits erschienen:

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-67-8
Best.-Nr. 226-20067

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-238-0
Best.-Nr. 226-10238

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-517-6
Best.-Nr. 226-10517

Rezepte
entwickelt im
Tree of Life

Center
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Bestseller Esoterik & Spiritualität
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Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-42-4
Best.-Nr. 226-00042

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-200-7
Best.-Nr. 226-10200

Euro 25,00 (D)
ISBN 978-3-86264-224-3
Best.-Nr. 226-10224

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-88-2
Best.-Nr. 226-00088

Euro 18,90 (D) 
ISBN  978-3-86264-212-0
Best.-Nr. 226-10212

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-335-6
Best.-Nr. 226-10335

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-97-4
Best.-Nr. 226-00097

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-89-0

Best.-Nr. 226-20089

Euro 18,90 (D)
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Best.-Nr. 226-30095

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-37-0

Best.-Nr. 226-00037

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-05-3

Best.-Nr. 226-30005

2

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-934647-92-3

Best.-Nr. 226-30092

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-934647-14-5

Best.-Nr. 226-30014

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-006-5

Best.-Nr. 226-10006

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-929345-26-1

Best.-Nr. 226-40026

Euro 29,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-190-1

Best.-Nr. 226-10190

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-92-9

Best.-Nr. 226-00092

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-189-5

Best.-Nr. 226-10189

Euro 29,90 (D) 
ISBN 978-3-934647-12-1

Best.-Nr. 226-30012
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1

1

1

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-215-1

Best.-Nr. 226-10215

2

4

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-202-1
Best.-Nr. 226-10202

6 7

2

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-252-6
Best.-Nr. 226-10252

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-377-6
Best.-Nr. 226-10377
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Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-354-7
Best.-Nr. 226-10354

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-226-7
Best.-Nr. 226-10226
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Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-262-5
Best.-Nr. 226-10262

5
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Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-351-6
Best.-Nr. 226-10351

3

Euro 9,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-363-9
Best.-Nr. 226-10363

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-355-4

Best.-Nr. 226-10355

3

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-348-6

Best.-Nr. 226-10348

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-934647-59-6

Best.-Nr. 226-30059

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-94-3

Best.-Nr. 226-00094

4

8

1

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-336-3
Best.-Nr. 226-10336

4 5

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-378-3
Best.-Nr. 226-10378

4

Euro 18,90 (D) 
ISBN  978-3-86264-221-2
Best.-Nr. 226-10221

9

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-53-0

Best.-Nr. 226-00053

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-34-9

Best.-Nr. 226-00034

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-222-9

Best.-Nr. 226-10222

3

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-381-3
Best.-Nr. 226-10381

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-385-1
Best.-Nr. 226-10385
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Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-335-6
Best.-Nr. 226-10335

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-354-7
Best.-Nr. 226-10354

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-92-9
Best.-Nr. 226-00092

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-214-4
Best.-Nr. 226-10214

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-230-4
Best.-Nr. 226-10230

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-243-4
Best.-Nr. 226-10243

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-240-3
Best.-Nr. 226-10240

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-241-0
Best.-Nr. 226-10241

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-205-2
Best.-Nr. 226-10205

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-257-1
Best.-Nr. 226-10257

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-86264-252-6
Best.-Nr. 226-10252

Euro 18,90 (D) 
ISBN  978-3-86264-212-0
Best.-Nr. 226-10212

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-213-7
Best.-Nr. 226-10213

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-929475-10-4
Best.-Nr. 226-20010

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-329-5
Best.-Nr. 226-10329

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-332-5
Best.-Nr. 226-10332

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-331-8
Best.-Nr. 226-10331

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-231-1
Best.-Nr. 226-10231

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-261-8
Best.-Nr. 226-10261

HANS-NIETSCH-VERLAG & Edition Sternenprinz 19

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-351-6
Best.-Nr. 226-10351

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-338-7
Best.-Nr. 226-10338

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-339-4
Best.-Nr. 226-10339

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-340-0
Best.-Nr. 226-10340

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-350-9
Best.-Nr. 226-10350

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-362-2
Best.-Nr. 226-10362

Euro 9,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-364-6
Best.-Nr. 226-10364

Euro 9,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-363-9
Best.-Nr. 226-10363

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-345-5
Best.-Nr. 226-10345

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-382-0
Best.-Nr. 226-10382

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-383-7
Best.-Nr. 226-10383

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-379-0
Best.-Nr. 226-10379

Euro 8,99 (D)
ISBN 978-3-86264-521-3
Best.-Nr. 226-10521

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-373-8
Best.-Nr. 226-10373

Euro 10,90 (D)
ISBN 978-3-86264-372-1
Best.-Nr. 226-10372

Euro 8,99 (D)
ISBN 978-3-86264-403-2
Best.-Nr. 226-10403

Euro 8,99 (D)
ISBN 978-3-86264-405-6
Best.-Nr. 226-10405

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-365-3
Best.-Nr. 226-10365

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-381-3
Best.-Nr. 226-10381

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-86264-384-4
Best.-Nr. 226-10384

NeuNeu

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-408-7
Best.-Nr. 226-10408

Neu

Backlist – Ernährung: Rohkost/SuperfoodsBacklist – Ernährung: Rohkost/Superfoods

Backlist – Ernährung:Vegan/Vegetarisch

Neu
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Backlist – Ernährung: Vegan/Vegetarisch

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-341-7
Best.-Nr. 226-10341

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-385-1
Best.-Nr. 226-10385

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-248-9
Best.-Nr. 226-10248

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-336-3
Best.-Nr. 226-10336

Euro 25,00 (D)
ISBN 978-3-86264-406-3
Best.-Nr. 226-10406

Neu

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-220-5
Best.-Nr. 226-10220

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-330-1
Best.-Nr. 226-10330

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-369-1
Best.-Nr. 226-10369

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-368-4
Best.-Nr. 226-10368

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-180-2
Best.-Nr. 226-10180

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-228-1
Best.-Nr. 226-10228

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-337-0
Best.-Nr. 226-10337

Euro 24,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-246-5
Best.-Nr. 226-10246

Euro 24,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-249-6
Best.-Nr. 226-10249

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-347-9
Best.-Nr. 226-10347

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-256-4
Best.-Nr. 226-10256

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-334-9
Best.-Nr. 226-10334

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-349-3
Best.-Nr. 226-10349

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-352-3
Best.-Nr. 226-10352

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-377-6
Best.-Nr. 226-10377

Backlist – Ernährung

Erweiterte 
u. überarbeitete

Neuauflage

Euro 25,00 (D)
ISBN 978-3-86264-224-3
Best.-Nr. 226-10224

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-226-7
Best.-Nr. 226-10226

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-262-5
Best.-Nr. 226-10262

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-07-4
Best.-Nr. 226-20007

Euro 18,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-204-5
Best.-Nr. 226-10204

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-270-0
Best.-Nr. 226-10270

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-934647-66-4
Best.-Nr. 226-30066

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-97-4
Best.-Nr. 226-00097

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-50-3
Best.-Nr. 226-30050

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-202-1
Best.-Nr. 226-10202

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-263-2
Best.-Nr. 226-10263

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-10-7
Best.-Nr. 226-30010

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-929475-08-1
Best.-Nr. 226-20008

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-67-8
Best.-Nr. 226-20067

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-238-0
Best.-Nr. 226-10238

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-45-9
Best.-Nr. 226-30045

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-517-6
Best.-Nr. 226-10517

Neu
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Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-200-7
Best.-Nr. 226-10200

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-227-4
Best.-Nr. 226-10227

Euro 9,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-518-3
Best.-Nr. 226-10518

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-404-9
Best.-Nr. 226-10404

Euro 9,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-519-0
Best.-Nr. 226-10519

Backlist – Heilung & Gesundheit

Neu Neu Neu

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-42-4
Best.-Nr. 226-00042

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-189-5
Best.-Nr. 226-10189

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-215-1
Best.-Nr. 226-10215

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-86-8
Best.-Nr. 226-00086

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-242-7
Best.-Nr. 226-10242

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-55-4
Best.-Nr. 226-00055

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-188-8
Best.-Nr. 226-10188

Euro 29,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-190-1
Best.-Nr. 226-10190

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-328-8
Best.-Nr. 226-10328

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-378-3
Best.-Nr. 226-10378

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-21-9
Best.-Nr. 226-00021

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-01-1
Best.-Nr. 226-00001

Euro 18,00 (D)
ISBN 978-3-939570-75-2
Best.-Nr. 226-00075

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-244-1
Best.-Nr. 226-10244

Backlist – Heilung & Gesundheit

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-271-7
Best.-Nr. 226-10271

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-269-4
Best.-Nr. 226-10269

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-225-0
Best.-Nr. 226-10225

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-333-2
Best.-Nr. 226-10333

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-31-8
Best.-Nr. 226-00031

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-198-7
Best.-Nr. 226-10198

Backlist – Schamanismus

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-32-5
Best.-Nr. 226-00032

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-264-9
Best.-Nr. 226-10264

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-201-4
Best.-Nr. 226-10201

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-265-6
Best.-Nr. 226-10265

Euro 29,90 (D) 
ISBN 978-3-934647-12-1
Best.-Nr. 226-30012

Euro 24,90 (D)
ISBN 978-3-939570-11-0
Best.-Nr. 226-00011

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-54-7
Best.-Nr. 226-00054

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-63-9
Best.-Nr. 226-00063

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-002-7
Best.-Nr. 226-10002
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Backlist – Barbara Bessen – Kryon

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-12-7
Best.-Nr. 226-00012

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-38-7
Best.-Nr. 226-00038

Euro 18,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-59-2
Best.-Nr. 226-00059

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-179-6
Best.-Nr. 226-10179

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-234-2
Best.-Nr. 226-10234

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-222-9
Best.-Nr. 226-10222

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-006-5
Best.-Nr. 226-10006

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-61-5
Best.-Nr. 226-00061

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-40-0
Best.-Nr. 226-00040

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-223-6
Best.-Nr. 226-10223

Backlist – Lichtarbeit

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-15-8
Best.-Nr. 226-00015

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-06-6
Best.-Nr. 226-00006

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-45-5
Best.-Nr. 226-00045

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-44-8
Best.-Nr. 226-00044

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-56-1
Best.-Nr. 226-00056

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-14-1
Best.-Nr. 226-00014

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-05-9
Best.-Nr. 226-00005

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-29-5
Best.-Nr. 226-00029

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-30-1
Best.-Nr. 226-00030

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-91-2
Best.-Nr. 226-00091

Backlist – Esoterik & Spiritualität

KlassikerKlassiker

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-94-7
Best.-Nr. 226-30094

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-33-2
Best.-Nr. 226-00033

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-47-9
Best.-Nr. 226-00047

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-69-1
Best.-Nr. 226-00069

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-232-8
Best.-Nr. 226-10232

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-199-4
Best.-Nr. 226-10199

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-64-6
Best.-Nr. 226-00064

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-90-5
Best.-Nr. 226-00090

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-355-4
Best.-Nr. 226-10355

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-218-2
Best.-Nr. 226-10218

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-251-9
Best.-Nr. 226-10251

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-216-8
Best.-Nr. 226-10216

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-233-5
Best.-Nr. 226-10233

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-86264-259-5
Best.-Nr. 226-10259

Euro 22,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-001-0
Best.-Nr. 226-10001

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-253-3
Best.-Nr. 226-10253

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-34-9
Best.-Nr. 226-00034

Euro 12,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-348-6
Best.-Nr. 226-10348

Euro 12,00 (D) 
ISBN 978-3-86264-520-6
Best.-Nr. 226-10520

Neu
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Backlist – Esoterik & Spiritualität

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-380-6
Best.-Nr. 226-10380

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-929475-34-0
Best.-Nr. 226-20034

Euro 15,90 (D)
ISBN 978-3-934647-37-4
Best.-Nr. 226-30037

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-266-3
Best.-Nr. 226-10266

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-939570-88-2
Best.-Nr. 226-00088

Euro 18,90 (D) 
ISBN  978-3-86264-221-2
Best.-Nr. 226-10221

Euro 20,90 (D)
ISBN 978-3-929475-99-9
Best.-Nr. 226-20099

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-934647-80-0
Best.-Nr. 226-30080

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-89-9
Best.-Nr. 226-00089

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-84-8
Best.-Nr. 226-30084

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-04-2
Best.-Nr. 226-00004

Euro 24,90 (D)
ISBN 978-3-939570-22-6
Best.-Nr. 226--00022

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-53-0
Best.-Nr. 226-00053

Euro 14,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-74-5
Best.-Nr. 226-00074

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-78-3
Best.-Nr. 226-00078

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-62-2
Best.-Nr. 226-00062

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-87-5
Best.-Nr. 226-00087

Euro 8,90 (D)
ISBN 978-3-934647-54-1
Best.-Nr. 226-30054

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-934647-59-6
Best.-Nr. 226-30059

Euro 18,90 (D)
ISBN 978-3-934647-95-4
Best.-Nr. 226-30095

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-934647-05-3
Best.-Nr. 226-30005

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-37-0
Best.-Nr. 226-00037

Euro 17,90 (D)
ISBN 978-3-939570-58-5
Best.-Nr. 226-00058

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-003-4
Best.-Nr. 226-10003

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-939570-20-2
Best.-Nr. 226-00020

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-939570-03-5
Best.-Nr. 226-00003

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-3-86264-367-7
Best.-Nr. 226-10367

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-353-0
Best.-Nr. 226-10353

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-939570-02-8
Best.-Nr. 226-00002

Backlist – Esoterik & Spiritualität

Backlist – Liebe & Sexualität
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Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929475-89-0
Best.-Nr. 226-20089

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-934647-92-3
Best.-Nr. 226-30092

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-934647-14-5
Best.-Nr. 226-30014

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-185-7
Best.-Nr. 226-10185

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-87-9
Best.-Nr. 226-30087

Euro 9,90 (D)
ISBN 978-3-934647-62-6
Best.-Nr. 226-30062

Euro 10,90 (D)
ISBN 978-3-934647-75-6
Best.-Nr. 226-30075

Euro 12,90 (D)
ISBN 978-3-86264-229-8
Best.-Nr. 226-10229

Backlist – für kleine & große Leser

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-929345-26-1
Best.-Nr. 226-40026

Euro 29,90 (D)
ISBN 978-3-929345-18-6
Best.-Nr. 226-40018

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929345-19-3
Best.-Nr. 226-40019

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-929345-16-2
Best.-Nr. 226-40016

Euro 9,90 (D) 
ISBN 978-3-929345-58-2
Best.-Nr. 226-40058

Euro 16,90 (D) 
ISBN 978-3-929345-62-9
Best.-Nr. 226-40062

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-929345-66-7
Best.-Nr. 226-40066

Backlist – Verlag Hans-Jürgen Maurer

Backlist – Spirituelle Kunst

Euro 24,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-24-0
Best.-Nr. 226-00024

Euro 15,90 (D)
ISBN 978-3-929475-96-8
Best.-Nr. 226-20096

Euro 24,90 (D) 
ISBN 978-3-86264-217-5
Best.-Nr. 226-10217

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-86264-209-0
Best.-Nr. 226-10209

Backlist – Kriya Yoga Publications

Euro 29,90 (D) 
ISBN 978-3-937238-07-4
Best.-Nr. 226-70807

Euro 19,90 (D) 
ISBN 978-3-937238-04-3
Best.-Nr. 226-70804

Euro 49,90 (D) 
ISBN 978-3-937238-00-5
Best.-Nr. 226-70800

Euro 25,00 (D)
ISBN 978-1-895383-37-9
Best.-Nr. 226-70337

Euro 19,90 (D)
ISBN 978-1-895383-95-9
Best.-Nr. 226-70395

Euro 18,00 (D)
ISBN 978-1-895383-58-4
Best.-Nr. 226-70358

Euro 20,00 (D) 
ISBN 978-1-895383-35-5
Best.-Nr. 226-70335

Euro 12,00 (D) 
ISBN 978-1-895383-75-1
Best.-Nr. 226-70375

Euro 6,50 (D)
ISBN 978-1-895383-47-8
Best.-Nr. 226-70347

2 Bände

Backlist – Vasati Verlag
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Backlist – Nietsch-Music

Backlist – Audio-Cds

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-65-3
Best.-Nr. 226-00065

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-67-7
Best.-Nr. 226-00067

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-939570-66-0
Best.-Nr. 226-00066

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-82-0
Best.-Nr. 226-00082

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-83-7
Best.-Nr. 226-00083

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-84-4
Best.-Nr. 226-00084

Euro 19,50 (D) 
ISBN 978-3-939570-18-9
Best.-Nr. 226-00018

Euro 19,50 (D) 
ISBN 978-3-939570-17-2
Best.-Nr. 226-00017

Euro 19,50 (D)
ISBN 978-3-939570-76-9
Best.-Nr. 226-00076

Euro 19,50 (D)
ISBN 978-3-939570-77-6
Best.-Nr. 226-00077

Euro 17,90 (D) 
Best.-Nr. 226-70004

Euro 17,90 (D) 
Best.-Nr. 226-70003

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-94-3
Best.-Nr. 226-00094

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-95-0
Best.-Nr. 226-00095

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-28-8
Best.-Nr. 226-00028

Euro 17,90 (D) 
Best.-Nr. 226-70001

Euro 17,90 (D) 
Best.-Nr. 226-70002

Euro 17,90 (D) 
ISBN 978-3-939570-27-1
Best.-Nr. 226-00027

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-79-0
Best.-Nr. 226-00079

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-80-6
Best.-Nr. 226-00080

Euro 14,90 (D)
ISBN 978-3-939570-81-3
Best.-Nr. 226-00081

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-043-0
Best.-Nr. 226-10043

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-044-7
Best.-Nr. 226-10044

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-187-1
Best.-Nr. 226-10187

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-186-4
Best.-Nr. 226-10186

Euro 16,90 (D)
ISBN 978-3-86264-208-3
Best.-Nr. 226-10208

Musikalische Klangreisen von Arne Hermann

Kurt Tepperwein – Der Regenbogenweg zur Gesundheit
CD-Reihe zur Selbsthilfe bei Allergien, Migräne, Nervosität, Stress, Verdauungsproblemen und Wetterfühligkeit 

Geführte Meditationen von Jürgen Pfaff mit Musik von Arne Hermann

Backlist – Audio-Cds

Tanmaya Honervogt – Wahre Heilung kommt von Innen
Geführte Meditationen und Behandlungen zur Entspannung und Vitalisierung

Andrew Blake – QCT



Schauinslandstr. 136 h • D-79100 Freiburg • Tel.: 0761/50 361 510 • Fax: 0761/50 361 515
E-Mail: info@nietsch.de • www.nietsch.de

Bayern
Verlagsvertretung Hartmut Gindler 
St.-Emmeram-Str. 11 · 94315 Straubing
Tel. 094 21/333 22 . Mobil: 0171/644 80 31
Fax 094 21/412 13
E-Mail: h.gindler@t-online.de 

Baden-Württemberg
Andreas Lentz in Neue Erde GmbH
Cecilienstr. 29 . 66111 Saarbrücken
Tel. 06 81/595 398-12 . Fax 06 81/3 90 41 02
E-Mail: info@neueerde.de

Nordrhein-Westfalen
Handelsvertretung H.Lindemann
An der Fahrrinne 46 . 26553 Dornum
Tel. 049 33/992 81 96 . Mobil: 01 73/726 35 26
Fax 049 33/878 83 57
E-Mail: agentur.lindemann@t-online.de

Niedersachsen, Hamburg, Bremen, 
Schleswig Holstein
B.O.N. Verlagsvertretung
Rainer Röll, Bärbel Böse, Harald Jösten
Bahrenfelder Kirchenweg 51
22761 Hamburg
Tel: 040/439 15 08 . Fax 0 40/439 45 15
E-Mail: roell-hamburg@t-online.de

Schweiz
Claudia Gyr · DESSAUER · Raeffelstrasse 32
8045 Zürich
Tel. 044 466 96 96/ direkt 01
Fax 044 466 96 69
E-Mail: dessauer@dessauer.ch

Österreich
Dr. Winfried Plattner 
Tel. 0 6 76/705 19 74
E-Mail: plattnerbuch@tmo.at

Verlagsvertretungen

  Deutschland
Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Siemensstr. 16 . D-35463 Fernwald-Annerod
Postfach 9 . 35461 Fernwald
Tel. 06 41/943 93-0 . Fax 06 41/943 93-93
E-Mail: service@prolit.de
Internet: www.prolit.de
Auftragsannahme und Verlagsbetreuerin:
Johanna Gastler
Tel. 0641/94393-202 . Fax 06 41/943 93-89
E-Mail: j.gastler@prolit.de

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10 . CH-4614 Hägendorf
Tel. 0 62/2 09 25 25 · Fax 062/ 209 26 27
E-Mail: kundendienst@buchzentrum.ch

Österreich
Ennsthaler Gesellschaft m.b.H. & Co. KG
Verlagsauslieferung
Stadtplatz 26 . A-4400 Steyr
Tel. 072 52-52 0 53-21; 23
Fax 072 52-52 0 53-22
E-Mail: auslieferung@ennsthaler.at

Alle angegebenen Euro-Preise gelten für Deutschland.

HANS-NIETSCH-VERLAG

Auslieferungen

AURORA
VERTRIEBSKOOPERATION

Mehr vom Leben!

Vertrieb & Beratung

Alexander Herrmann

Eversbuschstr. 40 a, 80999 München

Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de

www.vertriebundberatung.de

 • Die Programmvielfalt von 14 Verlagen

 • Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA, 

 Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

 • Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA, 

 Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

WINDPFERDsystemed 
gut zu wissen

Alexander Herrmann
Eversbuschstrasse 40a
80999 München
Tel. 089/383 80 69-0 . Mobil: 0172/827 58 00
Fax 089/383 80 69-10
E-Mail: a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de  

Vertrieb


