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Liebe Buicherfreunde.

Zivilisationskrankheiten sind das groRe Gesundheitsthema unserer Zeit, ihre Zunahme
ist uniibersehbar — obwohl wir vermeintlich immer gesiinder leben. Welchen Fehler
machen wir?

Der Antwort sind wir bei systemed auf der Spur — unsere Autoren sind grof3artige Fach-
leute, engagierte Praktiker und hochrangige Wissenschaftler.

So wie Dr. Michael Nehls: Der neue Autor unserer »systemed-Familie« bringt es aktuell auf
den Punkt - nicht nur Diabetes & Co. sind ganz liberwiegend Lebensstilerkrankungen,
sondern auch die Alzheimer-Krankheit.

Fir Sie bedeutet diese absolut schliissige Analyse: Wir verfiigen liber direkten Einfluss
darauf, wie gesund unser Hirn bleibt, Alzheimer ist kein unabwendbares Schicksal. Wol-
len Sie mehr wissen? Bitteschon ...

Die auch wirtschaftliche Brisanz dieses Themas liegt auf der Hand: Was ware, wenn wir
teure Medikamente gegen diese Erkrankung gar nicht brauchten, um lange auch geis-
tig gesund zu leben?

Wenn Sie unsere Arbeit verfolgen, wissen Sie, dass sich diese Frage seit den ersten
Tagen von LOGI im Jahr 2001 in Bezug auf die Heilbarkeit von Diabetes-Typ-2 durch
unsere gesamte Backlist und Offentlichkeitsarbeit zieht.

Ich wiinsche lhnen spannende Einblicke und freue mich, dass Sie dabei sind!

f edbec

PFANNENGERUHRTE ‘VOLLKORN-HAFER- ODER
AUSTERNPILZE MIT FENCHEL DIN KENREZEPTE

UND CHERRYTOMATEN

Sieben Fragen an
Dr. med Michael Nehls zum Thema
»Alzheimer ist heilbar«

1. Ein Humanmediziner, Molekular-Genetiker und 4. lhr Ansatz ist deutlich anders?

ehemaliger Pharmamanager veroffentlicht ein
Kochbuch zur Alzheimer-Vorsorge: Uberraschend
oder einfach konsequent?

Bei einer US-amerikanischen Biotech-Firma war ich fur die
funktionelle Erbgutforschung verantwortlich, dann wur-
de ich Vorstand fiir Forschung und kurz darauf CEO eines
Minchner Unternehmens. Der berufliche Erfolg hinterliel3
Spuren: Infolge Bewegungsmangels, zu vielen Geschéftses-
sen und auch des psychischen Drucks nahm ich zu - bis ich
schlieBlich 20 Kilo zu viel auf die Waage brachte und mein
Arzt mich auf meine miserablen Blutwerte aufmerksam
machte. Eines Tages blickte ich in den Spiegel und fragte
mich: Soll das so weitergehen? Wiirde ich bald selbst die
Medikamente gegen die »normalen« Krankheiten unserer
Zivilisation bendtigen, die auch in unserer Firma in der Ent-
wicklung waren? Das wollte ich verhindern. Und so begann
ich ernsthaft, viele »normale« Dinge in Frage zu stellen.

2. Wie kam dabei Alzheimer in den Fokus?

Die Suche nach Antworten fiihrte mich ins landliche Japan,
wo in manchen Regionen die Wahrscheinlichkeit, hundert
Jahre alt zu werden, dreifligmal gréBer ist als im industri-
ellen Deutschland - und dies meist bei volliger geistiger
Gesundheit. Allerdings blieben nur diejenigen vor den
vermeintlichen Altersleiden verschont, die auf traditionelle
Weise ihr Leben gestalteten. Ich spiirte, dass hier auch der
Schlissel im Kampf gegen Alzheimer lag.

s e e 3. Wie reagiert die Wis-

KOCHEN senschaft?

781K FUR DEN VERSTAND .
" Experten haben lange doziert,
o i P pge

ol | s D dass Alzheimer eine vornehmlich
f | durch das Alterwerden verur-
sachte Krankheit ist, gegen die
wir machtlos sind. Statt den Blick
auf die Lebensweise zu richten,
wurde einfach nur die Pharma-
forschung intensiviert.

Ich konnte plausibel aufzeigen, dass Alzheimer eine Man-
gelkrankheit ist, die durch unsere moderne Lebensweise
verursacht wird. Da Medikamente diese Mangel nicht aus-
gleichen kénnen, ist Alzheimer nur zu vermeiden, wenn wir
unsere Lebensweise wieder im Einklang mit unserer Natur
gestalten. Bewegung und ein artgerechter Erndhrungsstil
sind Teile davon, aber auch Schlaf und Regeneration, und
nicht zuletzt soziales Engagement.

5. Was waren lhre personlichen Folgerungen?

Die Méngel, die mir meine eigene Lebensweise einge-
bracht hatte, waren schnell identifiziert. Gemeinsam mit
meiner Frau startete ich einen Selbstversuch. Wir kauften
uns Fahrrdader und begannen ganz langsam mit kleinen
Ausfahrten. Nach und nach stellten wir auch unsere Erndh-
rung um. Der Anfang war beschwerlich, sowohl hinsichtlich
des Sports als auch der Erndhrungsgewohnheiten. Doch
schon nach wenigen Monaten fiihlten wir uns beide wohler
und fitter - was mir auch mein Hausarzt bestatigte: Es war,
als ware ich in einen Jungbrunnen gefallen.

. Was kann jeder konkret tun?

Mein »Rezept« flr eine artgerechte Lebensweise kann je-
der mit seiner eigenen Lebenswelt in Einklang bringen. Er-
nadhrung ist ein wichtiger Aspekt. Sie darf jedoch nicht iso-
liert betrachtet werden. Vielmehr muss sie beitragen zum
Gleichgewicht in einer Lebensweise, die alle unsere natrli-
chen Bediirfnisse befriedigt. Wir essen ja nicht, nur um satt
zu werden, sondern um korperlich und sozial aktiv zu sein
und um unsere geistige Fitness zu bewahren.

7. Was ist die Botschaft Ihres Kochbuchs?

Dieses Familienkochbuch ist voller Rezepte, die meine Frau,
unsere erwachsenen Kinder und ich standig weiterentwi-
ckeln: Es soll ein Wegbegleiter sein auf der Reise zurlick
zur eigenen Natur — wirkungsvoll gegen Alzheimer und fiir
geistige Gesundheit bis ins hohe Alter.



Wirkungsvolle Alzheimerprévention:
Genussvolle Rezepte gegen das Vergessen
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Medieninteresse.
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v Welches Lebensmittel
wirkt wie?

v Sehraufwendig

bebildert.

v Einfach geschrieben.

Das Vergessen im Alter ist keine EinbahnstraBe: Immer deutlicher
wird, dass Lebensstilfaktoren — und hier ganz besonders die Ernah-
rung - die Entstehung und die Entwicklung der Demenzerkrankun-
gen entscheidend beeinflussen. Wie sonst kdnnten Menschen im
landlichen Japan bei guter geistiger Leistungsfahigkeit oft tGber-
durchschnittlich alt werden?

Michael Nehls, Bestsellerautor, Arzt, Molekulargenetiker und Aus-
dauer-Leistungssportler forscht seit vielen Jahren zu diesem Genera-
tionen bewegenden Thema. Seine Erkenntnis: Alzheimer ist eine heil-
bare Mangelkrankheit! Er veroffentlichte dazu mehrere Bestseller, die
Erndhrung als Schlussel zu Pravention und Heilung klar positionieren.

Mit seinem Familienrezeptbuch bringt er seine wissenschaftlichen
Ergebnisse direkt auf den Tisch vieler Menschen, die ihre Zukunft
in die Hand nehmen maochten. Unterhaltsam und menschlich ge-
schrieben, hoch informativ, spannend zu lesen und dabei einfach
nachzukochen - Alzheimer ist kein unausweichliches Schicksal!

Dr. Michael Nehls studierte Medizin in Freiburg und Heidelberg und habilitierte 1997 im Fach Molekular-
genetik. Nach einer Karriere in Forschung und Management entschied der friihere Marathonldufer, nach

20 Jahren Pause, wieder mit Leistungssport zu beginnen. Mehreren Radmarathons und Langstrecken-
Radrennen folgte im Jahr 2008 die erfolgreiche Teilnahme am »Race Across America«. Seine Erfahrungen

verdffentlichte er in einem Buch mit dem Titel »Herausforderung Race Across Americac. Nach seiner zwei-
ten Teilnahme am Race Across America 2010 erschien der Film »Du musst nicht siegen, um zu gewinnenc.
Seit 2011 hat Nehls mehrere Biicher iiber die aus seiner Sicht notwendigen Verhaltensverénderungen fiir
ein gesundes Altern verdffentlicht, zuerst die »Methusalem-Strategie«, dann mit »Alzheimer-Liige« und

»Alzheimer ist heilbar, zwei Biicher, in denen er seine eigene Verhaltenstheorie der Alzheimer-Entste-
hung und darauf aufbauend eine Préventionsstrategie entwickelt.
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Kochen mit Sinn fur den
Verstand

50 unvergessliche Rezepte gegen
Alzheimer & Co.

Dr. med. Michael Nehls
978-3-95814-084-4
Format: 16,5x23,5 cm

Ca. 176 Seiten, 4-farbig, aufwendiges
Softcover mit Integralbindung

19,95 € (D)
Erscheint: September 2017
Warengruppe 1469

(erschienen im Heyne-Verlag, Miinchen)
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Du Kannst ganz loicht nach Geschmack varieren und fir dio Gefrior.
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i NOCH ... i
KochspaB in der Volltreffer: Mit seiner Rezeptsammlung Kost-Fast-Nix hat Arzt und OIETRICH GRONEMEYER
. . Bestsellerautor Dietrich Gronemeyer (gemeinsam mit der Padago- A RUSCH
zweiten Runde: AN

gin Anja Rusch) ins Schwarze getroffen. Gesunde Erndahrung, richtig

N eue Reze pte lecker, einfach in der Zubereitung und dabei erstaunlich preiswert -

RlChtlg lecker mit diesen Rezepten haben sich viele Kochfreunde gesunde und
i

richtig gesund,

rlChtlg gunStlg.' Seit vielen Jahren setzt Dietrich Gronemeyer auf einen gesunden
Lebensstil zur selbstandigen Gesundheitsvorsorge. Klar, dass gutes

glnstige Gaumenfreuden verschafft — und Kochspal3 gratis dazu!

Essen hier eine zentrale Rolle einnimmt: Tiefkihllasagne und Fer-
tigpizza sehen gegen seine gesunden Klassiker einfach nur alt aus.

Bald wurde daher der Wunsch nach weiteren Rezepten laut: Mit
Ebenfalls
aus dieser Serie:

Kost-Fast-Nix 2 geht das Kompakt-Kochbuch in die ndachste Runde:
Wieder serviert das Team Klassiker auf ganz eigene Art: Beste, aber
glinstige Zutaten, einfache - mannertaugliche - Zubereitung und
geniale Geschmackserlebnisse ohne Reue - seien Sie gespannt!

-*;.,F‘-‘_iepte

1. Auflage

ISBN 978-3-95814-031-8
10,00€ (D)

Prof. em. Dr. med. Dietrich Gronemeyer, geboren 1952 in Clausthal-Zellerfeld, griindete 1997 das interdisziplinar - . .
ausgerichtete Gronemeyer Institut fiir MikroTherapie der Universitat Witten/Herdecke in Bochum. Der Professor S?lberkOChen le g es.und Kost-fast-nix 2 _§
der Universitét Witten/Herdecke st seit Jahren Vorsitzender des Wissenschaftsforums Ruhr e V. und erhielt fiir sei- => Bio g eht auch gunsttg 29 gunstige Lieblingsrezepte | <
ne Verdienste um die Modernisierung der Region den Titel »Biirger des Ruhrgebietsc. Als Arzt und Bestsellerautor - : . . . ———in
zahlt Dietrich Gronemeyer zu den entschiedenen Verfechtern einer Medizin zwischen Hightech und traditionellen Vlele Tlp ps Zl'.lm.GeldSp aren Prof. Dr. Dlemszf;ih:?fii _-Q
Heilweisen. Er engagiert sich dafiir mit zahlreichen Projekten und Biichern wie: Wir Besser-Esser, Mensch Bleiben, => Gr oBes Medieninteresse ) —
Das Haushuch der Gesundheit, Mein Riickenbuch oder WIR — Vom Mut zum Miteinander. In der ZDF-Sendung 978-3-95814-099-8 ————

(o))

»Dietrich Gronemeyer — Leben ist mehrlist er mehrmals im Jahr zu sehen und gibt als medizinischer Aufklarer Format: 15x 15 cm
regelméBig Gesundheitstipps bei Focus Online. ’
Ca. 96 Seiten, 4-farbig,

Anja Rusch wurde 1972 in Recklinghausen geboren. Nach ihrer Aushildung zur Diplom-Padagogin, verwirklichte Klappenbroschur

siesichin verschiedenen Bereichen des Projektmanagements. Seit einigen Jahren fungiert Anja Rusch als Leiterin
der Dietrich Gronemeyer Stiftung GmbH in Bochum. Thre Erfahrungen im Bereich der sozialen Arbeit gaben ihr 10,00 € (D)
den Impuls, sich mit dem Essen in unserer Gesellschaftimmer mehr zu beschéftigen. Das »Komplizierterwerden« .

des Essens ist Anja Rusch’ Thema und ihr Anliegen ist es, den Menschen die Idee des »einfachen« Kochens mit Erscheint: Oktober 2017
regionalen Produkten wieder naher zu bringen. Hier greifen ihre Ideen mit der Gesundheitsinitiative von Profes- Warengruppe 1461
sor Gronemeyer eng zusammen. Anja Rusch ist begeisterte Hobby-Kdchin und als Mutter eines siebenjahrigen

Sohnes taglich mit Essen, Genuss und Gesundheit praktisch und im Alltag beschaftigt.




Aufgerdumt - Die aktuellen Diabetes-Fakten

Diabetes ist einer der am meisten beschriebenen Krankheiten und in der Typ-2-Form eine der
Zivililationskrankheiten der modernen Gesellschaft. Trotz der weiten Verbreitung sind Empfeh-
lungen, wie mit Diabetes umzugehen sei, nicht selten sehr unterschiedlich und fiir betroffene
Menschen mit Diabetes oft verwirrend und schwierig umsetzbar. Wahrend einige Fachleute friih-
zeitig bei Diabetes-Typ-2 auf eine medikamentdse Therapie setzen, sprechen andere Experten
von Mdoglichkeiten, die Erkrankung aufzuhalten, riickgangig zu machen - gar heilen zu kénnen.
Auch in den Aussagen zu den Empfehlungen zur Erndhrung von Diabetes — egal ob Typ-1 oder
Typ-2 - herrscht Uneinigkeit.

Aufraumen ist angesagt: Faktencheck Diabetes geht den brennenden Fragen rund um den
Diabetes auf den Grund — mit tatkraftiger Unterstiitzung von Diabetes-, und Erndhrungsexperten
aus Deutschland, Europa und Ubersee.

In Svea Golinskes Fakten- und Expertenbuch finden Sie zum Beispiel Antworten auf die Fragen,
ob Proteine und Fett wirklich so schlecht sind und ob Sie tatsachlich vor allem Kohlenhydrate es-
sen sollten. Finden Sie heraus, was dran ist, an moglichen Heilungen des Typ-2 und erfahren Sie,
wie Sie durch einfache Lebenstilanderungen lhre Gesundheit entscheidend verbessern kénnen.
Kurzum, wo der Schliissel zum Erfolg der modernen Diabetestherapie liegt - bei Typ-1, Typ-2 und
Pradiabetes. Ihre Gesundheit entscheidend verbessern konnen. Kurzum: wo der Schliissel zum
Erfolg der modernen Diabetestherapie liegt - fiir Typ-1, -2 und Pradiabetes.

Svea Golinske M.A. arbeitet als freie Journalistin und ist Inhaberin der Kommunikationsagentur Svea

Agency in Hamburg. Schon wéahrend ihres Studiums legte die Politikwissenschaftlerin ihren Fokus auf
Gesundheit und ging Fragen nach den Gesundheitschancen in der heutigen Zeit nach. lhre journalisti-
sche Arbeit dreht sich fast ausschlieBlich um Gesundheitsthemen: Diabetes, Erndhrung, Sport und die

Maglichkeiten, ganzheitlich gesund zu werden und zu bleiben. In Magazinen wie »Zucker« und »Was ist

die natiirliche Erndhrung« sowie in diversen Artikeln (z.B. fiir das Magazin diabetesLIVING) setzt Svea

Golinske auf die Unterstiitzung von Experten, um gestiitzt durch Fakten ihren Lesern alltagstaugliches

Wissen fiir mehr Lebensqualitét zu vermitteln.

Vorwort: Dr. Matthias Riedl

FAKTENCHECK
DIABETES

: Das aktuelle internationale
Xpertenwissen rund um Diabetes Typ1
und seipe Pravention ,

Typ2

Systemeqd

Was ist Diabetes eigentlich und welche logischen
Schliisse ergeben sich daraus fiir unsere
Erndhrung und unser Leben?

Insulinparadies Deutschland? Warum in
Deutschland so viel Insulin verschrieben wird
und ob das so sein muss.

Forschungsergebnisse (v.a. zu Erndhrung bei
Diabetes und préaventiv)

Aktuelle Faktenlage - einfach interpretiert zur

praktischen Umsetzung im Alltag
Rat und Tat: So kénnen Sie selbst fiir eine gute
Diabeteseinstellung sorgen

Faktencheck Diabetes

Das aktuelle internationale
Expertenwissen rund um Diabetes
Typ 1, Typ 2 und seine Pravention

Svea Golinske
978-3-95814-085-1

Format: 15 x 23 cm

Ca. 176 Seiten, 2-farbig, Broschur
16,95 € (D)

Erscheint November 2017

Warengruppe 1469
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NOCH mehr Low-Carb-Rezepte.
Mit der Extraportion Happiness und Mmmmb~h!

10

Mehr geht nicht? Falsch gedacht, denn die Happy-Carb-Erfolgs-
bloggerin Bettina Meiselbach legt nochmal kraftig nach und be-
gluckt ihre Fans mit einem neuen kunterbunten Kochbuch. 150
grol3artige Low-Carb-Rezepte aus der Happy-Carb-Kiiche, die
ganz laut Iss-Mich-Jetzt! rufen.

Mit ihrem typischen Charme begeistert Bettina Meiselbach erneut

und zaubert wunderbare Leckereien auf den Teller. Von der herz
haften Kottbullarsuppe bis zum raffinierten Zwetschgenkuchen.
Schmeckt nicht? Klappt nicht? Langweilig? Gibt es hier alles nicht.
Nie. Das lieben »Betti« Meiselbachs tausende treue Leser online
und offline ganz besonders!

Die gebiirtige Odenwalderin Bettina Meiselbach startete mit einem betriebswirtschaftlichen Studium
in das Berufsleben. Nach 25 Jahren im Personalmanagement und einem Burn-out spéter, krempelte sie
2014 ihr Leben komplett um. Sie entdeckte die Low-Carb-Erndhrung fiir sich, warf fast 60 Kilogramm
Gewicht ab, wies ihre Diabetes-Typ-2-Erkrankung in die Schranken und lie den alten Job hinter sich. Die
begeisterte Hobbykdchin und Erndhrungsexpertin begann, den Blog HappyCarb.de zu schreiben — der
sich schnell zu einem der meistgelesenen Low-Carb-Blogs im deutschsprachigen Raum entwickelte. Der
dann folgende Schritt zur Buchautorin war danach nur noch ein ganz kleiner.

2

Ll

f
'
"
:

oy P ﬁ

\ e W
o
e

Y
):"fi,@ik?ﬂtf?
& &

09
A
-

w I.

N Happy-
E‘-‘ﬂl‘t‘;ﬁ 1;'E|;LI-IC[BFIJ-E|%“HH B tina bl selbach
o £ Loy BCN prisant; .
‘ '1 tl *Carb Rezepte g der Bt resentiert weitere

aportion HﬂPPEI'I'EI:v

2225
{

Wie sich die Welt verdndert - mit 60 Kilogramm
weniger Gewicht

Fiirimmer Low Carb, aber schmecken muss es
Der kleine Low-Carb-Kiichennavigator

Die Hauptdarsteller in der Kiiche - Happy Food
100 brandneue Rezepte plus 50 Lieblingsrezepte
der Happy-Carb-Leser und -Leserinnen

Ebenfalls von
dieser Autorin:

auch als

2. Auflage|3.500 Expl.
ISBN 978-3-95814-062-2

1999¢€ (D)

T il .
ot - o [11ﬂ|\cixc€@int 13
r{,( 1 .-'-'.'.'r—""""-'t-]""[?'{‘?." epe
- {53 i
7 # —
{ lt\ 2. Auflage | 15.500 Expl.
>y X ISBN 978-3-95814-075-2

:@i‘:)] 1999€ (D)

Happy Carb: Mehr
Low-Carb Lieblingsrezepte

Happy-Carb-Bloggerin Bettina
Meiselbach préasentiert weitere 150
bunte Low-Carb-Rezepte mit der
Extraportion Happiness

Bettina Meiselbach
978-3-95814-103-2
Format: 16,5x23,5 cm

Ca. 250 Seiten, 4-farbig, aufwendiges
Softcover mit Integralbindung

22,00 € (D)
Erscheint: Oktober 2017
Warengruppe 1461
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Logishist LOGI
fiirdie ndachste
Generation.

Logish smarter leben.
Mit Kopfchen durch den Low-Carb-Alltag!

Logish leben macht so viel Spal3. Denn Logish ist ein ganzheitliches
Lebenskonzept rund um die richtige Erndhrung, viel Bewegung,
Individualitat und Lebensfreude. Und mit diesen coolen Lifehacks
lauft alles noch ein kleines bisschen runder!

Mehr Spal3 im Bett, beim Einkaufen, in der Kiiche, beim Sport, im
Urlaub oder in Schule, Uni und Biiro — dank UGber 120 smarten
Tipps und Denkanstol3en. Keine Zeit, kein Geld und keine Ner-
ven verschwenden, keine Sekunde bereuen und das Leben logish
geniel3en.

Barbara Plaschka hat in ihrem neuen Ratgeber einen Goldschatz
an Aha-Effekten gesammelt. Lesen Sie doch mal rein — es kdnnte
Ihr Leben ein kleines bisschen logisher machen. Jeden Tag!

Barbara Plaschka ist Diplom-Biologin und medizinisch gepriifte ganzheitliche Erndhrungsberaterin. Seit
vielen Jahren ist sie als Erndhrungscoach im Bereich Pravention tétig. Sie weckt in zahlreichen Fernseh-
beitrdgen (BR, ProSieben, SAT1, RTL) das Interesse an gesunder Erndhrung. Als gefragte Referentin setzt
sie mit ihren Vortrdgen in Unternehmen wichtige Impulse im Rahmen des betrieblichen Gesundheits-

managements.
Ebenfalls
von dieser Autorin: St sy
KOHLENFYDRATE
SCHLECHTE
MOHLENEVDRATE
Pk pebassam and | iseghe ke
2. Auflage 2. Auflage
ISBN 978-3-927372-55-9 ISBN 978-3-927372-81-8
1595 € (D) 12,95€ (D)

(ifeRack, Brst

st

HKA
BARBARA pLASC
uach den Iduen van Barbara Plaschia und Petra Linne

120 Alhaqshppsfur

Dein LowCarb-Leben

B e
——— @EEE‘—‘-:‘:_—“‘";_
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Lugﬁl( h Lvhvn Evsser Hrauf

Zahlreich und bunt bebildert

Gut erkldirt: Step-Fotos fiir Jedermann
Praktische Anleitungen rund um ein gesiinderes,
genussvolleres Low-Carb-Leben

Zeitgemds, frisch und super-in: Lifehacks -

in allen Lebenssituationen Low-Carb-Hilfe
Logishist LOGI fiir die nédchste Generation

HIMBEER-APFEL-QUARK APFELOURRK M HIMBEEREN
gz 3

Logish

120 Alltagstipps fur dein
LowCarb-Leben

Barbara Plaschka

Nach den Ideen von
Baraba Plaschka und Petra Linné

978-3-95814-089-9
Format: 16,5x23,5 cm

Ca. 200 Seiten, 4-farbig, aufwendiges

Softcover mit Integralbindung
19,95 € (D)
Erscheint November 2017

Warengruppe 1461
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Nur einmal clever kochen - und ein paarmal richtig
lecker essen! —

WOLFGANG LINK

Was heil3t hier Faulenzer? Planung ist alles! Kiichenstrategen (auch
bekannt als Zeitsparflichse, Improvisateure, Eltern oder Studen-
ten) haben mit dem neuen Ratgeber von Wolfgang Link immer ein
Low-Carb-Ass im Armel. Besser: im Kiihlschrank.

Ebenfalls von

Mehrfachessen und Reste-Upcycling sind so einfach! Aus den diesem Autor:

Hauptzutaten von heute, entstehen morgen mit wenigen weiteren

Lﬂw-ngrb

Zutaten und Handgriffen ganz neue Leckereien. So verwandeln
sich etwa die »strategischen« Reste des gebratenen Hiihnchens
mit Mohrenpliree am ndchsten Tag ruckzuck in einen kostlichen
Huhnereintopf. Und in einen leichten Geflligelsalat als Business-

Lunch zum Mitnehmen.

1. Auflage
ISBN 978-3-95814-081-3
899€ (D)
DAS ist clever. Und natiirlich Low-Carb! Aber das versteht sich bei gﬂ)a&K
Wolfgang Link ja von selbst. e— |
Low-Carb

81

7839

3. Auflage
ISBN 978-3-942772-75-4
8,99€ (D)

Deraus TV und Medien belfannte Low-(a.rb/ LOGI-Koch Wolfgang Lmks.tamm.t ausdem mlFteIfrankls.chen > Ausizr afﬁ nierten Low-Carb-Basisreze pten Low-Carb fiir clevere Faulenzer
Neuendettelsau. Nach seiner Kochaushildung verschlug es den charismatischen Koch in die Business- . ' <
Gastronomie eines internationalen Automobilzulieferers, wo er heute den Catering-Service an mehreren entstehen im Handumdrehen 36 kreative 1 x kochen — 4 x essen — 40 Rezepte | m———
Standorten leitet. Es folgten verschiedene Hoherqualifizierungen — zum Didtkoch, zum Kiichenmeister : und ein kompletter Wochenplan —
und zum technischen Betriebswirt und schlieBlich zum LOGI-Experten. Sein inzwischen sehr umfang- Mei.lrfach'mahlzeu‘.‘en . . ) Wolfaang Link — )
reiches Betétigungsfeld reicht von Vortragen iiber Kochkurse, Kochshows, Gastro-Beratungen bis hin zu =>» Drei aufemen Streich: Praktische Emkaufsltsten gang —
regelmaBigen Fernsehauftritten. fL'lr die strategische Planung 978-3-95814-098-1 | ==

9

= Soeinfach geht's: optimal Format: 164x19.6 cm

aufbewahrt - tagelang frisch und lecker Ca. 72 Seiten, 4-farbig, Broschur

8,99 € (D)
Erscheint: Oktober 2017

Warengruppe 1461
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Wunder(teig) gibts jetzt auch in Low-Carb!

Ebenfalls
aus dieser Serie:

BEATE STRECKER

Low-Carb

. Backen fiir den Alltag

.Slﬂlm

Back-Beginner, Rezepthamster, Kuchenfreaks und Bewusstgenie-
Ber aufgepasst: fantasievoll backen und ofenfrisch verfiihren funk-
tioniert jetzt auch konsequent Low-Carb!

Die neue Zauberei aus dem systemed Verlag: in diesem Ratgeber
stellen wir unendlich-und-zweiundzwanzig Variationen unseres
ganz speziellen Wunderteigs vor. Raffiniert geriihrt und kreativ
verfeinert stehen Kriimelmonster-Kostlichkeiten vom einfachen
Ruhrkuchen bis zum raffinierten Blechkuchen und sogar der fest-
lichen Torte auf dem Programm.

Und das mit Zutaten, die ohnehin in keiner Low-Carb-Kiiche fehlen
durfen.

LOW CErO
Yo ‘r‘féa?**ﬁWﬁ

=, -

L

Low-Carb

1 Teig 22 Kuchen

22 kostliche Low-Carb-Kuchenrezepte aus
nur einem Grundteig

Wenige Zutaten raffiniert kombiniert.

Vom Wunderteig zum Wonnekuchen.

Viele praktische Tipps und Inspirationen zum
Weiterdenken, Weiterbacken und Abwandeln

Low-Carb 1 Teig 22 Kuchen

22 kostliche Kuchenrezepte aus einem
Low-Carb-Grundteig

978-3-95814-086-8

Format: 16,4x19,6 cm

Ca. 72 Seiten, 4-farbig, Broschur
899 € (D)

Erscheint: Oktober 2017
Warengruppe 1461
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Ganzheitlich therapieren heifst ungewdhnliche
Blickwinkel suchen!

Riicken-, Kopf- und
Nackenschmerzen aus
zahndrztlicher Sicht.

Millionen von Menschen leiden haufig unter Riicken-, Kopf-,
Nacken- und Schulterschmerzen. Was viele nicht fiir méglich hal-
ten: diese (und andere) Symptome werden oft durch dentalen
Stress, also dem falschen Zusammenbiss der Zdhne, ausgeldst. Die
Auswirkungen einer solchen Kaufunktionsstorung werden aller-
dings haufig unterschatzt oder gar nicht erst berticksichtigt.

Der Mensch funktioniert als ein biologisches kybernetisches Sys-
tem. Organe und Organsysteme bestehen aus unzahligen sich
selbst regulierenden Regelkreisen. Befindet sich das Gesamtsys-
tem dieser Regelkreise im Gleichgewicht, kénnen die Selbsthei-
lungskrafte im Korper optimal arbeiten. Sind die Systeme jedoch
gestort, ist eine Selbstheilung oft nicht mdglich. Hat der Patient
nun eine Kaufunktionsstorung, bedeutet das, dass im Grunde die
meisten Regelsysteme (Meridiane) andauernd gestort werden, da
jeder einzelne Zahn und speziell das Kiefergelenk zu einem be-
stimmten Meridiansystem gehoren.

Dr. Schmitter verdeutlicht in seinem umfassenden Grundlagen-
werk diese hochkomplexen Zusammenhange und zeigt mogliche
Diagnose- und Therapieansatze auf.

Dr. Schmitter ist Jahrgang 1936. Er studierte Zahnheilkunde an den Universitaten Wiirzburg, Freiburg
und Diisseldorf und promovierte 1963. Dr. Schmitter war dann mehr als fiinf Jahrzehnte lang selbstandi-
ger Zahnarzt mit Kassen- und Privat-Praxis in Duisburg. Wahrend dieser Zeit fiihrte Dr. Schmitter eigene
Forschungen auf dem Gebiet der ganzheitlichen Zahnmedizin, inshesondere zur Schmerztherapie bei
chronischen Erkrankungen durch. Er erzielte auBergewdhnliche Heilerfolge bei einer groBen Zahl von
Patienten mit chronischen Schmerzen mit seiner schonenden, ganzheitlichen Therapie. Dr. Schmitter gibt
sein umfassendes Wissen sténdig in Kursen an Mitglieder der Heil- und Pflegeberufe, sowie an interes-
sierte Laien weiter.

4L

pR. JURGEN SCHMITTER

systemed

Zihne, Kicfar 1
Warum ein e ::'Efer. Kiefergeleny, Wirbelsy
Kérper fijhyy ul'Es K[Efﬂrgﬁ"ﬂnk 2y Schm:rz:k:'
| Wie digsg Vermijed nim Ea
En WEI'dEn I{Bn
n

= fx .

Anschaulich und fiir den Patienten
verstdndlich

Grundlagenwerk sowohl fiir Heil- und
Pflegeberufler als auch fiir Betroffene und
interessierte Laien.

Viele Fallbeispiele und Interpretationen
Aufschlussreiche Einblicke in die

ganzheitliche Therapie aus zahndrztlicher
Sicht.

Wenn der Kiefer knirscht

Zahne, Kiefer, Kiefergelenk,

Wirbelsaule: Warum ein belastetes
Kiefergelenk zu Schmerzen im ganzen
Korper fuhrt und wie dies vermieden

werden kann.

Dr. Jurgen Schmitter
978-3-95814-087-5

Format: 15x23 cm

Ca. 150 Seiten, 2-farbig, Broschur
16,95 € (D)

Erscheint: August 2017
Warengruppe 1697
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Eine beispiellose Erfolgsgeschichte - 15 Jahre LOGI
im systemed Verlag: Heute so aktuell wie nie zuvor!

Das umfassendste
LOGI-Werk aller Zeiten:
Uber 400 Seiten
Fakten, Rezepte und
Hintergriinde.

LOGI bezieht Position:
klare Aussagen zu
den heifSen Themen
Lebensmittel-
unvertrdglichkeiten,
Veganismus, Milch,
Soja, Siif3stoffe

und Zucker-
austauschstoffe.

Vom Insidertipp zur Erndhrungsrevoluti-
on, zur offiziellen Empfehlung zahlloser
Mediziner, Erndhrungswissenschaftler,
Krankenversicherer, Trainer und Diabe-
tesberater.

Uber eine Million LOGI-Biicher haben in den letzten 15 Jahren ihre
Leser gefunden. Tausende Tonnen Fett wurden abgespeckt. So
viele Menschen von ihren Sorgen, Beschwerden und »Zivilisations-
krankheiten« befreit. LOGI ist nicht ohne Grund das erfolgreichste
Erndahrungskonzept der letzten Jahrzehnte.

In diesem groBen und inhaltsschweren Grundlagenband werden
alle wichtigen LOGI-Fakten zusammengefihrt und erklart. Die
besten Rezepte, die cleversten Zutatentricks, die besten Geheim-
tipps vorgestellt. Wissenschaftlich aktualisiert und auf dem neues-
ten Stand der Erkenntnisse. Ein Buch, mit dem Sie locker durch die
nachsten 15 Jahre LOGI-Methode kommen!

Ly
JTEN

443 S‘ IE P

Q()() RELE

-

'll Jl

AUS FLUSS, SEES
LOGI. LECK

systemed

LOGI. Das Buch
Das Beste aus 15 Jahren LOGI. 300

L KﬂEHE H.

Verschiedene Autoren LOGI
978-3-95814-026-4

2. Auflage

Format: 16,5x23,5 cm

PU-Cover mit Pragung und
Echtfarbendruck

30,00 € (D)
Erscheint: August 2017
Warengruppe 1461

Rezepte, Theorie und Tipps.

448 Seiten, 4-farbig,

—
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Woche fiir Woche LOGI leben. Die 54 besten
LOGI-Rezepte fiir ein gesundes und gliickliches 2018.

LOGI im Sammelkartenformat — zum Abtrennen und Anheften,
Nachkochen und Inspirieren. Jede Woche ein neues Lieblings-
rezept — mit vielen Varianten, Tipps und Wissenswertem aus Uber
funfzehn Jahren LOGI-Methode.

Vorspeisen, Salate, Suppen, Snacks, Hauptgerichte mit und ohne
Fleisch, Fisch, Meeresfriichte, vegane Alternativen, Desserts und
Kleinigkeiten. Saisonal geordnet und immer wieder frisch!

FEBRUAR 8. WOCHE JUNI |JULI 26. WOCHE

LOGI>METHODE

[ 3 D o B G 22

Bz ovstengg NUTEm

=» Aufgrund der riesigen Nachfrage auch
flir 2018 erhdiltlich

=» Das ideale Geschenk fiir LOGI-Fans,
Neueinsteiger und echte LOGI-Veteranen

=>» 54 Bldtter mit Rezepten und Raum fiir Notizen

Ebenfalls zu
diesem Thema:

%

NS
GLUCKLICH
UND SCHLANK.

HOL
13. Auflage | 280.000 Expl. | Spiralo
ISBN 978-3-942772-96-9
22,00€ (D)

Der LOGI-Wochen-
kalender 2018

54 kostliche und inspirierende
LOGI-Rezepte auf wunderschonen
Sammelkarten.

978-3-95814-109-4

Format: 16,0x 17,5 cm
54 Seiten, 4-farbig, Kalender zum
Aufstellen

15,00 € (D)
Erscheint: November 2017

Warengruppe 7461
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UND SCHLANK.

13. Auflage | 280.000 Expl. | Spiralo

ISBN 978-3-942772-96-9
22,00€ (D)
H H 296 “

1. Auﬂage
ISBN 978-3-942772-12-9
SONDERPREIS )5 99€ (D)

9

3. Auflage | 12.000 Expl. | Spiralo
1SBN 978-3-942772-89-1
22,00€ (D)

7839

N

LOGI" 1M ALLTAG,
IN DER PRAXIS UND
IN DER ELIMIK.

E]
1. Auflage

1SBN 978-3-942772-31-0
SONDERPREIS /6 99€ (D)

72310

1. Auflage | solange Vorr. reicht
ISBN 978-3-927372-68-9
55,00€ (D)

W

7839271372689

LOGI-Spezial

7. Auflage | 90.000 Expl. | Spiralo
ISBN 978-3-942772-79-2
22,00€ (D

I

7839

auch als I o

ME UL
3. Auflage | 20.000 Expl.
ISBN 978-3-927372-66-5
19.95€ (D)

“7839 65‘|

9

2. Auflage | Spiralo
ISBN 978-3-95814-016-5
22,00€ (D)

DIE LOGI-# .
KGCHKARTEN.

"
3. Auflage
ISBN 978-3-942772-54-9

SONDERPREIS , 5,00€ (D)

1. Auflage | solange Vorr. reicht
ISBN 978-3-942772-48-8

45,00€ (D)
H 48 8“

7839
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5. Auflage 5. Auflage b 2. Auflage
ISBN 978-3-927372-56-6 1SBN 978-3-95814-007-3 ISBN 978-3-942772-65-5 ISBN 978-3- 942772 68-6 ISBN 978-3-942772-93-8
16,95€ (D) 26,00€ (D) 8,99¢€ (D) 8,99¢€ (D)
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ISBN 978-3-942772-07-5
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-
5. iberarb. Auflage | 300.000 Expl.
ISBN 978-3-942772-02-0
6,99€ (D)

7839 772020

2. Auflage
ISBN 978-3-942772-64-8
999€ (D)
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4. Auflage
ISBN 978-3-927372-40-5
12,95€ (D)
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DAS BUCH.
ul=r. HODE
7. Auflage| 75.000 Expl. | Spiralo 3. Auflage | 15.000 Expl. | Spiralo 2. Auflage 5. Auflage 1. Auflage
ISBN 978-3-942772-88-4 ISBN 978-3-942772-59-4 1SBN 978-3-942772-09-9 ISBN 978-3-95814-009-7 ISBN 978-3-95814-026-4
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3. Auflage 3. Auflage | Flipchart 4. Auflage . 2. Auflage
ISBN 978-3-942772-08-2 ISBN 978-3-95814-006-6 ISBN 978-3-942772-66-2 ISBN 978-3- 942772 74-7 ISBN 978-3-95814-005-9
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ISBN 978-3-942772-10-5 ISBN 978-3-927372-59-7 ISBN 978-3-942772-87-7 ISBN 978-3- 942772 75-4 ISBN 978-3-942772-95-2
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9 783942”772105H |783927‘| H H 2877H 9H 394 H
nur als
Low-Carb Low Carb Low- Carb
Suppen der Sc partler

2. Auflage | nurals ebook
epub: ISBN 978-3-95814-152-0
pdf: ISBN 978-3-95814-153-7
11,99¢€ (D)
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1. Auflage
ISBN 978-3-95814-004-2
8,99€ (D)
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ISBN 978-3- 942772 723
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ISBN 978-3-942772-91-4
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