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Mit Yoga und Ayurveda naturlich

das hormonelle Gleichgewicht
finden — Vitalitat, Gesundheit und
Lebensenergie fur Mann & Frau

|n diesem Buch wurde umfassendes und facettenreiches Wissen
aus dem Yoga und Ayurveda zusammengetragen, um zu zeigen,
wie eine gesunde hormonelle Balance auch in stressigen Zeiten wie

heute auf ganz naturliche Weise erhalten und wiederhergestellt wer-

sanjayTambe. -:!' den kann. Mit den leicht anwendbaren und wirkungsvollen Ubungen
W
0 §

v sowie praktischen Tipps — erstmals auch explizit fur Manner! — kon-

nen Sie so nachhaltig fur ein gesundes Hormonsystem sorgen und
4 “ Ihre Vitalitdt und Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter erhalten und
'\W‘," steigern. Durch die Aktivierung der kdrpereigenen Krafte und Res-
= sourcen kénnen kinstliche Hormonbehandlungen unnétig werden.
W Ein zeitgeméaBer Ratgeber fUr jeden, der um die groBe Bedeutung 1
HOWM" | o o fer un e . Mit Yoga und Ayurveda zu
Mit Yoga und Ayurvedazd eines naturlichen hormonellen Gleichgewichts flr Gesundheit, Wohl- mehrA ’ 4
mehr Ausgeglichenheitund Harmerie : ; usg eg l ICh en h el t un d H [

fir Korper und Geist befinden und Lebensfreude weil3. armonie

fir Kérper und Geist
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Smijay Tamias

SANJAY TAMBE ist in der traditionellen vedischen Kultur in Indien
aufgewachsen. Seine Kindheit verbrachte er im Gesundheitszentrum seines

Vaters, Dr. Shri Balaji També. ® Das Buch vermittelt zum hochaktuellen
Er studierte Wirtschaftsinformatik und Management in Indien und Minchen Thema der hormonellen Gesundheit wert-
und sammelte langjahrige Berufserfahrung in der Restrukturierung des Perso- i SANJAY TAMBE
gianng 9 9 volles Wissen aus Yoga und Ayurveda. HORMONBALANCE
nalwesens bei internationalen deutsch-indischen Unternenmen. Frih begann Mit Yoga und Ayurveda zu mehr
er, die naturnahe, yogische Lebensart in einen ganzheitlichen Lebensstil zu © Informativ, lehrreich, praxisorientiert mit Ausgeglichenheit und Harmonie fur
: 2 : Ko d Geist
adaptieren, die auf jedem Kontinent dieser Erde seine Gilltigkeit hat. konkreten Anleitungen, Ernahrungstipps OSSN
s ) ; ¢ 2 i Klappenbroschur, ca. 232 Seiten,
Das Anliegen des Autors ist es, bewusstzumachen, wie die Zusammen- und spez|e||en Yogaubungen Format: 20.0 x 26,0 om
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haltig positiv auf unsere Gesundheit wirken und dabei wieder den Lebens- © Erstmals auch im Fokus die groBe €24,95 (D) / € 25,70 (A)
s B tun hormonellen
Jeltss ermOg“Chen' eqeu . g deS O O e Auslieferung: Dezember 2018
Gleichgewichts fir Manner Warengruppenzuordnung: 1462

866

164475” 45(,

9”783




Die Angst vor dem Tod verlieren —
neues Leben gewinnen. Ein
Lesebuch fur Kinder und Eltern

ein, du brauchst wirklich keine Angst vor dem Tod zu haben,
» N denn es gibt ein Leben danach!« »Wirklich?« »Ja, wirklich!«
Ware es nicht wunderbar, wir hatten eine tiefgefihlte Gewissheit, dass
es weitergeht nach dem irdischen Sein, und kénnten dieses Gefuhl
auch unseren Kindern vermitteln? Das ist das groBe Anliegen dieses
einzigartigen Lesebuchs von Dr. Charbonier, der jahrzehntelang das
Phanomen der Nahtoderfahrungen erforscht hat und seine wertvol-
len Erkenntnisse nun auch an junge Menschen weitergeben méochte:
Sterben und Tod sind nur Ubergange in eine neue Seinsform. Sehr
einflhlsam, leicht verstandlich, informativ und unterhaltsam zeigt die-
ses Buch, wie unsere Kinder (aber auch wir als Erwachsene) eine
angstfreie Sicht auf den Tod und ein grundlegend neues Verstandnis

Bereits erschienen:

vom Leben erlangen kdnnen.

€ 14,95 (D)
978-3-86616-353-9

Dr. Jean-Jacques Charbonier

Wenn KIND DR. JEAN-JACQUES CHARBONIER ist seit mehr als
Dein funfundzwanzig Jahren Anasthesist und Notfallmediziner. Er ist Mitglied der
UbEFTODSpI'EChEﬂ Société Francaise de Réanimation, ist Autor mehrerer Blicher Uber veran-
den WI“ derte Bewusstseinszustande und Nahtoderfahrungen. Durch seine Studien
mlf::;li“:f;:;’ erlangte er im Verlauf der Jahre die Gewissheit, dass das Leben im Augen-

blick des Todes nicht endet, sondern sich in einer anderen Dimension fort-

setzt, zu der der Zugang auch jederzeit moglich ist.

Spitzentitel

D

(iber sprechen |
gen 7 0 will

Wie wir Kindern Trauer und
Abschied nehmen erkldren

© Ein einzigartiges Lesebuch, das Kindern und
Jugendlichen eine tief beruhigende Gewiss-

e . 3 DR. JEAN-JACQUES CHARBONIER
heit Uber ein Leben nach dem Tod vermittelt

WENN DEIN KIND

/ UBER DEN TOD SPRECHEN WILL
Wie wir Kindern Trauer und Abschied
nehmen erklaren

Klappenbroschur, ca. 144 Seiten,
Format: 14,5 x 20,5 cm

€14,95 (D) / € 15,40 (A)
ISBN 978-3-86616-448-2

Auslieferung: Oktober 2018
Warengruppenzuordnung: 1933
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© Liebevoll und ehrlich vermittelt der Arzt und
Wissenschaftler Dr. Charbonier sein gewon- |
nenes Wissen Uber ein »Leben danach«. |

© FuUr Eltern, die sich behutsam mit ihren
Kindern diesem sensiblen und schwierigen
Thema annahern mochten




Ein Pfad zu wahrhatftiger Liebe
und glucklicher Partnerschatft

irgendwo sonst kdnnen wir uns intensiver erfahren und erken-
N nen als in unseren Partnerschaften. Das gréBte Geschenk, das
wir uns dabei machen kdnnen, ist es, Uberall wo Schwierigkeiten,
Schmerz oder Kampf bestehen, unsere Projektionen zu entlarven
und Bewusstheit hinzubringen. Chuck Spezzano, der berlhmte
Weisheitslehrer, widmet sich in diesem Buch dem Thema der gluckli-
chen Partnerschaft mit all seiner Leidenschaft, seinem tiefen Wissen
und seiner Uber 40-jahrigen therapeutischen Erfahrung. Sein groBBes
Herzensanliegen ist es, uns zu vermitteln, wie »Beziehungen zu ei-

HABEN ODER

GLUCKLICH SET

0 gelingt eine harmonische

o nem Pfad des Aufstiegs in Liebe, Integritat, Ganzheit und Freude

werden konnen«. Mit diesem neuen Meisterwerk kommen wir diesem
herrlichen Ziel ein wesentliches Stlck naher.

Bereits erschienen:

&;]:E HUCK a
ZZANO

Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist Doktor der Psycholo-

Pa?‘,{‘#ff'}"f'ﬂgﬁ gie und als Referent, Seminarleiter, spiritueller Wegbegleiter und visionérer
“‘”‘"""":'”'“""‘“ Lebenslehrer international bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er
€ 19,95 D) T die bahnbrechende Methode der »Psychology of Vision« entwickelt und ar-

ISBN 978-3-86616-357-7 beitet seit nunmehr vierzig Jahren als Berater und Therapeut sehr erfolg-

reich vor allem mit Menschen in Europa, Nordamerika und Asien.

CHUCK
SPEZZANO

€19,95 (D)
ISBN 978-3-86616-329-4

e o S g Tl : A

» —= TR s, ot WY
; e . ¥ S T P Yy e SR «"‘{r’*"‘ Bl

HABEN ODER

hoLickLIch Sery

550 gelingt eine harmonische
o & Partnerschaft

© Viele tiefe Inspirationen, Reflektionen und
wegweisende Botschaften flr eine bewusste,
heilsame und gltickliche Partnerschaft

CHUCK SPEZZANO

WILLST DU RECHT HABEN
ODER GLUCKLICH SEIN

So gelingt eine harmonische Partnerschaft

Klappenbroschur, ca. 384 Seiten
Format: 15,5 x 22 cm

€22,95 (D) / € 23,60 (A)
ISBN 978-3-86616-449-9

Auslieferung: September 2018
Warengruppenzuordnung: 1481
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® Wie wir in all unseren Verstrickungen
Freiheit finden und Projektionen entlarven

© Wie Partnerschaften zu einem Pfad des
gemeinsamen spirituellen Wachstums und
seelischer Heilung werden kénnen




Warum nichts umsonst geschieht
und wir jederzeit davon profitieren
konnen!

anz gleich, was uns im Leben begegnet, welche Hlrden sich in

G unserem personlichen Entwicklungsprozess, in unseren Bezie-

CHUCK SPEZZANO hungen oder unserem Beruf zeigen, es gibt nur einen Weg, der wirk-
lich heilt, und der heiBt: vollstandige Selbstverantwortung. Welche
u - Prinzipien und Dynamiken im menschlichen Bewusstsein dabei wir-
Why ken und wie wir lernen, die Rolle der Selbstverantwortung in seiner
:-' SHIT ganzen Dimension zu verstehen und unmittelbar anzuwenden, das

’
I

: erfahren wir in diesem neuen Meisterwerk in einzigartiger Klarheit. ’

: happens . N :

: »Nach 45 Jahren therapeutischer und beratender Tétigkeit fuhlte ich y

Rt sl i mich jetzt erst bereit, dieses Buch zu schreiben«, sagt der weltbe- p

fa rihmte Weisheitslehrer Chuck Spezzano und gibt uns damit einen
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Ll e Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist Doktor der Psycholo- e —
CHUCK SPEZZANO gie und als Referent, Seminarleiter, spiritueller Wegbegleiter und visionarer © Ein neues Grundlagenwerk Uber die
Woran hiingt dein Herz? . . .
o~ i Lebenslehrer international bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er Wirkungsweise und Mechaniken unseres
¢ 29,95 0) die bahnbrechende Methode der »Psychology of Vision« entwickelt und ar- Bewusstseins
' beitet seit nunmehr vierzig Jahren als Berater und Therapeut sehr erfolg-
ISBN 978-3-86616-391-1 :
reich vor allem mit Menschen in Europa, Nordamerika und Asien. © Die Bedeuu"ng der Selbstverantwortung CHUCK SPEZZANO
T flr ein befreites gliickliches Leben ist WY SHT HAPPENS
SPEZZANO fundamental. Warum guten Menschen
schlimme Dinge zustoBen
® Das Buch zeigt auf, wie man unbewusste Klappenbroschur, ca. 304 Seiten,
I Prinzipien und Dynamiken erkennt und fir PO O X2
> . : .
- sein seelisches und spirituelles Wachstum D O
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Grenzenlose Moglichkeiten!
Die universellen geistigen Gesetze
far inneren und auBeren Erfolg

Bereits erschienen:

€ 12,95 (D)
ISBN 978-3-86616-402-4

Paramhansa Yogananda

(5)
Die stirkende KRAFT
der MEDITATION -
innere RUHE und
KLARHEIT gewinnen

€12,95 D)
ISBN 978-3-86616-441-3

ann es sein, dass es universelle Krafte gibt, von denen zu traumen
Kwir kaum wagen und die nur darauf warten, dass wir sie uns zu-
nutze machen? Die alten Heiligen und Weisen Indiens sprachen davon,
und mit diesen hier erstmals in deutscher Sprache verdffentlichten Tex-
ten von Paramhansa Yogananda wird dieses alte Wissen in diesem
Buch neu zusammengefasst. Einer der bekanntesten spirituellen
Lehrer des 20. Jahrhunderts zeigt geistige Zugange und praktische
Methoden, wie wir Menschen zu unserer wahren gottlichen Natur
gelangen und so die uns innewohnenden Fahigkeiten, Talente und
Potentiale in ihrer vollkommenen Qualitat entfalten und manifestieren
kénnen. Dieses Wissen von unschatzbarem Wert kann |hr Leben von
Grund auf verwandeln und auf allen Ebenen der Existenz zu wahrer
Fulle und echtem Erfolg fUhren.

PARAMHANSA YOGANANDA (1893 -1952) war ein indischer Yo-
ga-Meister, Philosoph und Schriftsteller und gilt als einer der weltweit bedeu-
tendsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. Er war einer der ersten
Meister, der die indische Yogaweisheit in den Westen brachte. Sein Buch

»Autobiographie eines Yogi« wurde zu einem internationalen Bestseller.

ERFOLG ist, wenn
| deine SEELE
dein LEBEN ber(jhrt

S
vianova

® Das Buch erklart, wie man im Einklang mit
seiner Natur handelt und so vollkommene
Fille, Glick und Gesundheit erfahrt.

® Paramhansa Yogananda, der Autor
von »Autobiografie eines Yogi« gibt ganz
konkrete Tipps und Hilfen flr die Erflllung
aller lhrer Winsche.

© Spirituelles Erfolgscoaching von einem
der gréBten Yogameister unserer Zeit

11

PARAMHANSA YOGANANDA
ERFOLG IST, WENN DEINE
SEELE DEIN LEBEN BERUHRT

Taschenbuch, ca. 144 Seiten,
Format: 12 x 19 cm

€12,95 (D) / € 13,40 (A)
ISBN 978-3-86616-451-2

Auslieferung: November 2018
Warengruppenzuordnung: 2481
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Ein Pladoyer fur die Lebensfreude:
S0 bringen Sie Leichtigkeit in Ihren Alltag

orsicht! Das Lesen dieses Buch kénnte

\/dazu flhren, dass Sie unwiederbringlich
von etwas angesteckt werden, das von jetzt
an in Ihr Leben einkehrt: gute Laune! Mehr
noch: Lebensfreude, Zufriedenheit und neue
Glicksmomente kdnnten sich in allen Berei-
chen lhres Lebens sogar nachhaltig ausbrei-
ten! Schwer zu glauben? Verstandlich! Aber

was ware, wenn Sie herausfanden, dass es
i viel einfacher ist, mit Freude und Leichtigkeit
| durchs Leben zu gehen als Sie ahnen, und
dass es viele Moglichkeiten gibt, dies ganz
praktisch im Alltag umzusetzen! Wirde das
nicht ganz erheblich lhre Stimmung heben?
Lassen Sie sich von diesem Buch Uber-
raschen, von wundervollen Anregungen, wei-
sen Zitaten und bereichernden Inspirationen,
die Sie einladen, lhr Leben in einem hellen
Licht zu sehen und zu erfahren.

— rleben Sie mit dieser CD eine faszinieren-
. de innere Reise in das Land zwischen

Wachsein und Schlaf. Yoga Nidra ist eine der
kraftvollsten und tiefgreifendsten Meditatio-
nen des Yoga, dabei sehr einfach durchzu-
fhren und unglaublich wohltuend und heil-
sam. Mit Hilfe der gefuhrten Meditation
kénnen Sie bei hellwachem Geist den Atem
sowie den physischen und feinstofflichen
Korper erkunden und dabei energetische
und emotionale Blockaden auflédsen. Yoga
Nidra ermoglicht eine einmalige Tiefe der
Entspannung fur Koérper und Geist und zu-
gleich eine fuhlbare Aktivierung der Lebens-
energie, ist unglaublich erholsam und erfri-
schend. Innerer Friede kehrt ein, Gelassenheit,
Wachheit und Freude.

Die heilsame Kraft der Yoga Nidra-
Meditation: Lebensenergie tanken, tiefe
—ntspannung und inneren Frieden erfahren

Ralph Skuban

YOGA NIDRA
TIEFE, STILLE & KLARHEIT

N ~ " . . . [aN) [ee]
5 3 O Inspl.rlerende Ermut.lgungen und prakt|§che © Tiefe Entspannung, Erholung und 2 g
© © Anleitungen, um sein Leben selbstbestimmt Regeneration © 1N DIESEN ©
s c d mit Freude zu gestalten e .-
B i BeE 2 © Innere Reinigung und Befreiung von 59 e B
~ " N~ ) ; s N~ = = I~
SO | Gelassenheit | &9 © Konkrete Hilfestellungen und wertvolle emotionalen und geistigen Belastungen S 2 o
— o - —m . . — o o m
o e Anregungen, um in allen Bereichen des : o : . w 2 w 2
gung . © Zwei vollstéandige Yoga Nidra-Sitzungen
Lebens neue Glicksmomente zu erfahren
© Das Buch zeigt, wie man unbewusste
URS-BEAT FRINGELI Blockaden, Angste und Sorgen enttarnen
DAS KLEINE BUCH DER RALPH SKUBAN

LEBENSFREUDE und aufldésen kann.

CD -YOGA NIDRA -

TIEFE, STILLE & KLARHEIT
Taschenbuch, ca. 160 Seiten | B

Format: 12 x 19 cm DR. RALPH SKUBAN ieitete 25 Jahre eine Einrichtung far Laufzeit: 60 Minuten
URS-BEAT FRINGELI, Autor und Erwachsenenbildner. Seit vie- Demenzkranke. Die intensiven Erfahrungen dieser Arbeit flhrten ihn zur
len Jahren als Pfarrer tatig. Leiter eines Kraft- und Wallfahrtsortes in der Mystik des Ostens und zur Praxis des Yoga. Er ist Autor vieler Bucher, die
Schweiz. Bekannt durch zahlreiche Blicher und Sendungen, Kurse und heute zur Standardliteratur vieler Yoga-Ausbildungen gehoren, gibt regel-
Seminare zur Lebenshilfe. Da er selber langere Zeit erfolgreich in der Wirt- maBig Seminare und Workshops und begleitet Yogalehrer-Ausbildungen.
schaft tatig war, kennt er die Anforderungen und Sorgen. Zusammen mit seiner Frau leitet er eine eigene Yoga-Akademie.

€12,95 (D) / € 13,40 (A)
ISBN 978-3-86616-452-9

Auslieferung: Oktober 2018
Warengruppenzuordnung:2481

Ex. 9H|7|l|‘3|!§|66|.

€9,95 (D)
ISBN 978-3-86616-453-6
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Maria Kéilne.
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KIoSTERKUCHE |

KARL THIER/
MARIA KOLLNER/
URSULA HOFF
BRUDER KARLS
KLOSTERKUCHE

Hardcover, ca. 176 Seiten
Format: 17 x 22 cm

€ 18,00 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-86616-454-3

Auslieferung: Dezember 2018
Warengruppenzuordnung: 1461
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ieses Kochbuch ist schon deshalb so

auBergewohnlich, weil es uns in eine
Welt entflhrt, die Normalsterblichen meist
verborgen bleibt, namlich hinter die dicken
Mauern eines Klosters.

Wann kann man schon mal einem ech-
ten Klosterkoch Uber die Schulter schauen?
Bruder Karls kdstliche Rezepte sind kleine
Schatze aus 50 Jahren Klosterkichenerfah-
rung und spiegeln den »Spiritus loci«, den
Geist des Ortes, wider: Freude am Tun, Lie-
be zur Einfachheit und achtsamer Umgang
bei der Auswahl und Zubereitung der Zuta-
ten. Ob burgerliche Kost, vegetarische Spei-
sen, Suppen, Salate, Hauptgerichte oder
Desserts — freuen Sie sich auf gesunde und
bekdbmmliche Gerichte! Garniert mit kldster-
lichen Geschichten und Bruder Karls speziel-
len »Insidertipps« ist das Kochbuch ein wah-
res kulinarisches Kleinod!

® Wohlschmeckende, kdstliche und gesunde
Gerichte — mit viel Liebe und Beschaulichkeit
kreiert, ausgewéahlt und dargestellt

® Mit ansprechenden Fotos und Zeichnungen

sowie klosterlichen Geschichten, Gebrauchen

und speziellen Kiichentricks

KARL THIER, Ktchenchef im Kloster Hiinfeld. Durch seine Kindheit auf
dem Bauernhof im MUnsterland gepragt, hat Bruder Karl eine groBe Achtung
vor den Gaben Gottes. Schon als 14-Jahriger kam er ins Kloster Hiinfeld, wo
er 2010 sein 50-jahriges Ordensjubilaum feierte.

MARIA KOLLNER ist Buch- und Fimautorin. Ihre Biicher sind fesseln-
de Lebensbeschreibungen mit viel Nahe zur Natur. Sie lebt und arbeitet bei
Hamburg auf einem idyllischen Hof, wo sich Tiere und Menschen begegnen.

URSULA HOFF, Distassistentin und Ernahrungsberaterin aus Fulda,
wurde schon als kleines Madchen von ihrer GroBmutter in die Geheimnisse
der Krauterkunde eingeweiht. lhre Grundséatze beim Kochen lauten: »Die ge-
sunden, nattrlichen Speisen sollen ein Genuss fur Gaumen und Augen sein.«

Schritt fur Schritt tiefe Entspannung,

Ruhe und Gelassenheit finden

n diesem Yogahandbuch finden Sie einen
| bisher einzigartigen praxisorientierten Uber-
blick Uber Yogawege, die direkt in die Ent-
spannung und zu mehr innerer Ruhe und Ge-
lassenheit fuhren. Zugleich gelingt es, mit
den ausfuhrlich dargestellten und erprobten
Ubungen sich sowohl energiegeladener als
auch erfrischter zu fUhlen. 14 bewahrte Ent-
spannungsprogramme werden dargestellt,
die Innen die so wertvolle Erfahrung und die
tiefliegenden Wirkungsweisen des »nigpandac
(ohne Spannung) vermitteln und dies auf al-
len Ebenen des Erlebens — kdrperlich, geistig,
seelisch. Gerade in unseren oft stressigen
Zeiten kann dieses neue Yogahandbuch mit
seinen Entspannungsmethoden eine groBar-
tige Quelle der Erholung und Gesundheit
werden.

© Gezielte Ubungen, um sich auf energetischer
Ebene von seelischem Schmerz und unverar-

beiteten emotionalen Belastungen zu befreien

® Die erfullende Erfahrung von tiefem
inneren Frieden und bewusstem Gewahrsein
stellt sich ein.

© Fir Anfanger und Fortgeschrittene leicht
zu erlernen und durchzufthren.

ULRIKE PAPE iebt mit ihren Téchtern und ihrem Mann in Berlin.
Die freie Journalistin und Online-Redakteurin hat ihre Ausbildung zur Yoga-
lehrerin BDY/EYU bei Ananda Leone an der Yogaakademie Berlin abge-
schlossen. lhre Liebe zum Yoga gibt sie weiter an junge Mutter und Vater
mit Babys im Berliner Familienzentrum GroB & Klein sowie Kollegen beim
Morgenyoga.

Ulrike Pape

Nispanda:

Entspannung im Yoga

Lo

14 Ubungsprogramme fijr
Ruhe und Gelassenheit

ULRIKE PAPE

NISPANDA:
ENTSPANNUNG IM YOGA
14 Ubungsprogramme fiir Ruhe
und Gelassenheit

Paperback, ca. 112 Seiten
8 Grafiken, Format: 15,5 x 22 cm

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ISBN 978-3-86616-434-5

Auslieferung: September 2018
Warengruppenzuordnung: 1462
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Eine geeignete Yogamethode fiir Ubungen
im Buro, fur altere Menschen und Personen
mit Bewegungseinschrankungen

5. aktualisierte
Neuauflage

EDELTRAUD ROHNFELD
YOGA AUF DEM STUHL
Ein Ubungsbuch

Hardcover, 184 Seiten,
Uber 100 Zeichnungen
Format: 15,5 x 22 cm

€ 19,80 (D) / € 20,40 (A)
ISBN 978-3-86616-455-0

Auslieferung: November 2018
Warengruppenzuordnung: 1462
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iele Menschen wuUrden gerne die kor-
\/perbewussten Entspannungstechniken
des Yogas erlernen. Doch aus Zeitmangel,
Alters- oder anderen Grinden scheuen sie
sich, klassisches Yoga auf der Matte zu Uben.
Genau diese Menschen werden sich durch
diese neue Form des Yogas angesprochen
fiihlen. Die Ubungen in diesem Buch sind so
abgewandelt, dass sie selbst von behinder-
ten Menschen im Rollstuhl ausgefuhrt werden
kénnen. Ob im Buro oder zuhause, mit die-
ser Form des Yogas ist der Ubende flexibel.
Der Effekt ist groB, der Schwierigkeitsgrad
niedrig und die Gefahr, sich eine Verletzung
zuzuziehen, gering. Alle Ubungen werden
so ausfuhrlich und anschaulich beschrieben,
dass jeder Interessierte sie ohne Vorkenntnis-
se ausfuhren kann. Zum besseren Verstand-
nis sind alle Ubungen durch lllustrationen der
Autorin dargestellt.

® Die sicherste Form, Yoga zu Uben

® Aktueller denn je, kann von (fast) jedem
Menschen ausgefihrt werden

© Wenig Aufwand — groBBe Wirkung auf die
seelische koérperliche Gesundheit

EDELTRAUD ROHNFE LD, geb. 1957 in Viernheim (Mannheim),

wurde an der Yoga-Schule Asha Rekai in Berlin ausgebildet. Seit 19983 hat sie
sich auf die spezielle Form des »Yoga auf dem Stuhl« unter der Anleitung von
Erika Hammerstrdm spezialisiert. Mit ihrer individuellen Form des Unterrich-
tens ermdglicht sie vielen Menschen einen leichten und unkomplizierten Ein-
stieg in das Uben des Yoga. Seit 2008 lebt Edeltraud Rohnfeld in Ifand und
bietet Fortbildungen zu »Yoga auf dem Stuhl« im In- und Ausland an.

Selbst ausgefliihrte Massage der Ful3-
und Handreflexzonen als einfache Hilfe

n einer Uber dreiBigjahrigen Praxis gewann
|der Autor neue Erkenntnisse der FuBreflex-
zonenmassage, besonders an den groBen
Zehen. Er fand hier Uber 40 Reflexpunkte der
Hirnreflexe, Uber die schnellere und intensi-
vere Reaktionen ablaufen. Dazu kommen
noch rund 20 neu gefundene Reflexpunkte,
die Krankheiten sehr schnell und effektiv po-
sitiv beeinflussen. Die Massage eines von
ihm gefundenen Reflexpunkts kann selbst
sehr alte Schockerlebnisse aus dem Unter-
pbewusstsein in das Bewusstsein bringen.

Genaue Beschreibungen und viele Skizzen
und Schaubilder machen nicht nur die Loka-
lisierung der Reflexpunkte und die Art der je-
weils erforderlichen Massage klar, sondern
sind vom Autor auch ausdruicklich als M6g-
lichkeit zur Selbsthilfe fur sich und vor allem
zur Anwendung bei Kindern gedacht.

© Ein wichtiger Beitrag zur intensiven Erfor-
schung der Reflexpunkte am menschlichen
Korper, besonders an den FuBen.

© Dazu kommen noch rund 20 neu gefundene
Reflexpunkte, die zum Beispiel den Augeninnen-
druck, Herpes und Glrtelrose, hohen Blutdruck,
Herzbeschwerden, Asthma oder Zahnschmerzen
sehr schnell und effektiv positiv beeinflussen.

FRIEDRICH BUTZBACH hat eine langjahrige Ausbildung in

der klassischen FuBreflexzonenmassage. Durch die eigene Praxis bekam
er einen tiefen Einblick in die energetischen Zusammenhange dieser Me-
thode und konnte sie durch Entdeckung einiger neuer Reflexpunkte weiter-
entwickeln, die in der diesbezlglichen Fachliteratur nicht angegeben sind.
Die manchmal an ein Wunder grenzenden Heilwirkungen veranlassten ihn,
dieses Buch zu schreiben.

Friedrich Butzbach I

Hand & Full

Quellen der Heilung

8. vollstandig

Uberarbeitete
Neuausgabe

FRIEDRICH BUTZBACH

HAND & FUSS -
QUELLEN DER HEILUNG

Eine vollig neuartige Reflexzonen-Massage

Broschur, 192 Seiten
Format: 15,5 x 22 cm

€ 15,90 (D) / € 16,40 (A)
ISBN 978-3-86616-456-7

Auslieferung: September 2018
Warengruppenzuordnung: 1461
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Neuerscheinungen 2018

Dr. med. Ingfried Hobert

Ethno Health Apotheke — Kompakt
Die 50 besten Naturmedizinrezepturen

der Welt

Via Nova Kompakt, 160 Seiten,
32 farbige Fotos

€12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-86616-439-0

Evelyn Horsch-1hle

BEI
HOCHSENSIBILITAT

4
5 AN
NV R s

Evelyn Horsch-lhle

Yoga hilft bei Hochsensibilitat
Via Nova Kompakt, 192 Seiten,
100 farbige Fotos

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-86616-444-4

Nicht das
Glick suchen,
sondern

gliicklich sein

Jeff Foster

Umarme dein Leben, wie es ist
Nicht das Glick suchen, sondern
gltcklich sein

Paperback, 304 Seiten

€19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-86616-421-5

Paramhansa Yogananda

Die starkende KRAFT
der MEDITATION -
innere RUHE und

KLARHEIT gewinnen

Paramhansa Yogananda
Die starkende Kraft der

Meditation - innere Ruhe und
Klarheit gewinnen
Taschenbuch, 144 Seiten
€12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-86616-441-3

Volkmar Schwabe

CHRONISCH
KRANK?

Lebens- und Heilungsberichte

Volkmar Schwabe
Chronisch krank?

Lebens- und Heilungsberichte tber
die Wirksamkeit der Energiemedizin

mittels Psychosomatischer
Energetik ® PSE
Paperback, 208 Seiten

€ 18,00 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-86616-445-1

EMILY BENNINGTOM

Wunder
geschehen in jedem
Augenblick

' .Eéﬁ\_ﬂ -

RSN

Emily Bennington
Wunder geschehen in
jedem Augenblick

»Ein Kurs in Wundern« im
Alltag und im Beruf

Mit einem Vorwort von
Marianne Williamson
Paperback, 192 Seiten
€18,95 (D) / € 19,50 (A)
ISBN 978-3-86616-425-3
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Eine Einfahrung in die Tradition
des Paramhansa Yogananda

Jayadev Jaerschky
Ananda-Yoga

Eine EinfUhrung in die Tradition
des Paramhansa Yogananda
Broschur, 352 Seiten,

200 farbige Fotos

€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

ISBN 978-3-86616-442-0

Ralph Skuban

CD - Tibetische Atemiibungen
Laufzeit: 60 Minuten

€9,95 (D)

ISBN 978-3-86616-446-8

e

CHRISTIAN BREHMER °

g %

WOHER? ° |
WOHIN?

Orientierung im Leben

Die Evolution des Bewusstseins
als Ausweg aus der Krise

-

Christian Brehmer

Woher? Wohin?

Orientierung im Leben

Die Evolution des Bewusstseins
als Ausweg aus der Krise
Paperback, 288 Seiten,

50 farbige Fotos, 70 Grafiken

€ 22,80 (D) / € 23,50 (A)

ISBN 978-3-86616-430-7

Stabilates’,
by il

Muntalon und karperichen >
Gloichguwicht findan,
ferdern urd bewaleen " \

Bettina HeB /
Dr. med. G. Michael HeB

Stabilates® by Fithess
Mentales und korperliches
Gleichgewicht finden,
férdern und bewahren
Broschur, 128 Seiten,

170 vierfarbige Fotos

€ 18,00 (D) / 18,50 (A)
ISBN 978-3-86616-443-7

CHUCK SPEZZANO
Woran hingt dein Herz?

Priife alles und emtscheide dich fiir das Gute

0 farbige Karsen mit Begheitbuch
Hustrasionen van Petra Kilhne

#

Chuck Spezzano

Woran hangt dein Herz?

UT: Prife alles und entscheide
dich flr das Gute — Kartenset

80 farbige Karten mit Begleitbuch
lllustrationen von Petra Kihne
Begleitbuch Paperback, 240 Seiten
€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-86616-391-1

Evelyn Horsch-lhle

YOGA HILFT

Evelyn Horsch-lhle

Yoga hilft bei psychischen
Problemen

Burnout — Angsten —
Selbstzweifeln — Depressionen
Via Nova Kompakt, 150 Seiten,
50 farbige Fotos

€9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-86616-435-2

Neuerscheinungen 2017

Matt Ga.l-an Abend
Lebensliigen

Das Alte loslassen —
das Neuve willkommen heien

Matt Galan Abend
Lebensliigen

Das Alte loslassen — das
Neue willkommen heiBen
Hardcover, 144 Seiten

€ 15,95 (D) / € 16,40 (A)
ISBN 978-3-86616-428-4

JOHMN GRAY - ARIUNA ARDAGH

WIE
MANNER
ZU SICH
SELBSII
FINDE

~
Bewusst leben

John Gray / Arjuna Ardagh

Wie Manner zu sich selbst finden

Bewusst leben
Paperback, 272 Seiten

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ISBN 978-3-86616-422-2

KATRIM JOMNAS

Schmerzfrei
ohne
Medikamente

Meditation und Kdrperbewusstsein

Katrin Jonas

Schmerzfrei ohne Medikamente
Meditation und Kérperbewusstsein —
Ein 30-Tage-Programm
Paperback, 288 Seiten
€19,95 (D) / € 20,60 (A)
ISBN 978-3-86616-426-0

DR. MED. REIMAR BANIS

Dr. med. Reimar Banis

Heilung durch Psychosomatische

Energetik ¢ PSE

Fragen an den Begriinder des
effektiven Naturheilverfahrens
Paperback, 224 Seiten,

45 farbige Fotos

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ISBN 978-3-86616-431-4

Werner Vogel

Durchbruch’

Werner Vogel

Durchbruch ins Licht
Gedichte der Zuversicht und
der Hoffnung

Hardcover, 48 Seiten,

11 farbige Fotos

€ 15,00 (D) / € 15,50 (A)
ISBN 978-3-86616-440-6

Remo Rittiner
Dr. med. Ingfricd Hobert

Yogatl?ﬁrapic
ganzheitliche Medizin

Vorbeugung und Heilung
von Krankheiten

%

Remo Rittiner /
Dr. med. Ingfried Hobert
Yogatherapie und ganzheitliche

Medizin / Vorbeugung und Heilung

von Krankheiten
Paperback, 184 Seiten,
400 farbige Fotos

€ 26,00 (D) / € 26,80 (A)
ISBN 978-3-86616-438-3
2. Auflage

Remo Rittiner

DAS GROSSE

AYUR-YOGA

PRAXISBUCH

Remo Rittiner

Das groBe Ayur-Yoga-Praxisbuch

Yogaprogramme flr Gesundheit,
Vitalitat und geistige Kraft
Paperback, 240 Seiten,

560 farbige Fotos

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-86616-433-8

ANNA E. ROCKER

(i)
=

Ut

i

CHRISTLICHE MEDITATIONEN

Wege zur Heilung und Ganzheit

Anna E. Récker

Christliche Meditationen
Wege zur Heilung und Ganzheit
CD, Laufzeit; 72 Minuten
€9,95 (D/A)

ISBN 978-3-86616-436-9

R = CHUCK
SPEZZANO

50 Wege
loszulassen und
gliicklich zu sein

Chuck Spezzano

50 Wege, loszulassen und
gliicklich zu sein
Taschenbuch, 224 Seiten
€12,95 (D) / € 13,40 (A)
ISBN 978-3-86616-432-1

SPEZZANO

Prinzipien
des Seins
&

Chuck Spezzano

Prinzipien des Seins fir

ein erfolgreiches Leben

Auf allen Ebenen Flle erfahren
Hardcover, 240 Seiten

€19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-86616-423-9

w

’ HERIBERT FISCHEDICK

Auch das

~% Sterben

gehort zum

Leben

Heribert Fischedick
Auch das Sterben gehért
zum Leben

Paperback, 144 Seiten

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ISBN 978-3-86616-429-1

JUDITH S. MILLER

Heilung der
westlichen Seele

Judith S. Miller

Heilung der westlichen Seele
Die eigenen spirituellen Wurzeln
wieder entdecken

Paperback, 208 Seiten

€ 19,00 (D) / € 19,60 (A)

ISBN 978-3-86616-424-6



Neuerscheinungen 2017
" RALPH BETH'

Heil—ﬁin

: ins-Sein

Do

Ralph Bethke
Heil-Sein ist Eins-Sein

Der mystische Weg zur Gesundheit

Via Nova Kompakt
Paperback, 64 Seiten
€7,95 (D) / €8,20 (A)
ISBN 978-3-86616-400-0

Dr. med. Ingfried Hobert ™
Svenja Zitzer

Die
Ethno Health
Apotheke

Die besten Heilplanzenrezepturen
unserer Erde

Dr. med. Ingfried Hobert /Svenja Zitzer

Die Ethno Health Apotheke

Die besten Heilpflanzenrezepturen
unserer Erde

Klappenbroschur, 320 Seiten,
100 farbige Fotos

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-86616-398-0

2. Auflage

Alexander Jurries

LEBENSQUALITAT
AUS DEM INNEREN

Gliucklich im Alltag, im Leben, im Sein

Alexander Jirries
Lebensqualitat aus dem Inneren
Glicklich im Alltag,

im Leben, im Sein

Paperback, 224 Seiten

€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

ISBN 978-3-86616-395-9

Anna Gamma

DEN EIGENEN PLATZ
IM GANZEN FINDEN

Personlichkeitsentwicklung in
einer globalisierten Welt

Anna Gamma

Den eigenen Platz im Ganzen finden

Personlichkeitsentwicklung
in einer globalisierten Welt
Paperback, 176 Seiten
€ 18,95 (D) / 19,50 (A)
ISBN 978-3-86616-399-7

Evelyn Horsch-lhle

YOGA HILEE
NACH
HUFT-OP

Das erste Yoga-Programm
fiir Hiftoperierte

Evelyn Horsch-lhle

Yoga hilft nach Huft-OP

Das erste Yoga-Programm

fur Huftoperierte

Via Nova Kompakt, Paperback
192 Seiten, 111 farbige Fotos
€9,95 (D) /€10,30 (A)

ISBN 978-3-86616-405-5

Christian Koch

Hatha-Yoga im Sport

Die moderne Sportwissenschaft
trifft auf Grundprinzipien der
Kdrperpraxis des Yoga
Klappenbroschur, 120 Seiten,
18 Grafiken, 45 vierfarbige Fotos
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

ISBN 978-3-86616-404-8

Bettina HeB - Dr. med. G. Michael Hel

INDIVIDUELLE
YOGAPRAXI

Bettina HeB &

Dr. med. G. Michael HeB
Individuelle Yogapraxis
Hatha-Yoga mit speziellem
Ubungsprogramm fiir Yogaiibende
mit gesundheitlichen Einschrankungen
Klappenbroschur, 160 Seiten,

563 vierf. Fotos, 12 Grafiken,

70 Zeichnungen

€ 28,00 (D) /28,80 (A)

ISBN 978-3-86616-403-1

KATRIN JONAS

Meditation
hellt

Schmerzfrei in ein neues Leben

Katrin Jonas

Meditation heilt

Schmerzfrei in ein neues Leben
Mit Ubungsanleitungen und
praktischen Tipps

Paperback, 224 Seiten
€18,95 (D) / € 19,50 (A)

ISBN 978-3-86616-392-8

Eva Maria
LEONARD

ICH BIN
BlELFUCH

BOTSCHAFTEN AUS DER
GOTILICHEN \y%‘rjon DIE NEUE ZEN

wr 3

Eva Maria Leonard

Ich bin bei Euch

Botschaften aus der goéttlichen

Welt fur die neue Zeit

Hardcover, 176 Seiten, 24 farbige Bilder
€19,95 (D) / 20,60 (A)

ISBN 978-3-86616-393-5

Neuerscheinungen 2017

Gyandev McCord

Die spirituelle Dimension

des Hatha-Yoga

Erwachen in ein héheres Bewusstsein
Klappenbroschur, 256 Seiten

€ 24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-86616-386-7

Stefanie Spessart-Evers

Auf dem
Jakobsweg durch
Frankreich

Gehen ® singen ® lauschen ® staunen

Stefanie Spessart-Evers

Auf dem Jakobsweg durch Frankreich
Gehen e singen e lauschen e staunen
Paperback, 208 Seiten

€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

ISBN 978-3-86616-396-6

Anna Wise

AWAKENED MIND®

Ein Hi

Anna Wise

Awakened Mind® Training

Ein Hirnwellen-Trainingsprogramm
Paperback, 272 Seiten, 40 Grafiken
€22,00 (D) /22,70 (A)

ISBN 978-3-86616-397-3

STAUNEN

= tir Ruhe, Stite,
und Lebensireuda

Hanspeter Ruch

Staunen

Eine Quelle fir Ruhe, Stille,
Gelassenheit und Lebensfreude
Taschenbuch, 144 Seiten
€9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-86616-401-7

Algoncior Worsch « G, Wiz « A Fich
. Dtz « Th Kieén » HLShormmer

> Medi
1 Zukur
l Einfach und wirkungsvoll

Alexander Wunsch, G. Wilz,

A. Fichtenbusch, Christian Dittrich-Opitz,

Thomas Klein, Hans Stormer
Lichttherapie

Die Medizin der Zukunft — Einfach und wirkungsvoll

Paperback, 216 Seiten,

96 farbige Fotos, 16 Grafiken
€ 18,95 (D) / 19,50 (A)

ISBN 978-3-86616-371-3

Paramhansa Yogananda

Paramahansa Yogananda

Vollkommene Gesundheit und Vitalitat

Taschenbuch, 144 Seiten
€12,95 (D) / 13,40 (A)
ISBN 978-3-86616-402-4

Marikka Schaechtelin

Selbst-Mitgefiihl
entfalten

Die Liebe heilt alle Krisen

Marikka Schaechtelin
Selbst-Mitgefiihl enfalten
Die Liebe heilt alle Krisen
Taschenbuch, 192 Seiten
€12,95 (D) /13,40 (A)
ISBN 978-3-86616-394-2

UCK SPEZZANC

DEIN HERZ

RUFT NACH'
LIEBE

Wie deine Partnerschaft
erbliihen kann

Chuck Spezzano 21

Dein Herz ruft nach Liebe

Wie deine Partnerschaft erblihen kann
Hardcover, 224 Seiten

€19,95 (D) / 20,60 (A)

ISBN 978-3-86616-390-4

KURT TEPPERWEIN
Es ist alles anders,
als es scheint

Wie wi ssverstindnisse und
andere Irrtlmer

peres?

Kurt Tepperwein

Es ist alles anders, als es scheint
Wie wir Missverstéandnisse und
andere Irrtmer durschauen
Taschenbuch, 144 Seiten

€9,95 (D) /€10,30 (A)

ISBN 978-3-86616-427-7
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